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Úvodní slovo 

Vážení přátelé,

je za námi další rok společné práce a my bychom se s Vámi rádi podělili o informace o událostech, akcích  
a projektech, které se v uplynulém roce 2015 v životě Muzikoterapeutické asociace ČR staly a kterými jsme 
se snažili naplňovat poslání a smysl naší existence.
Přeji si, aby informace, které Vám předkládáme, svědčily o smysluplnosti využití muzikoterapie při práci  
s našimi pacienty a klienty a dále abychom Vám zprávou o naší činnosti představili asociaci jako důvěryhod-
ného partnera, který nabízí otevřený prostor pro vzájemnou výměnu informací, inspiraci a možnost učit se 
od sebe navzájem.
Uplynulý rok byl nejen naplněný realizací mnoha různých projektů, ale zároveň patřil i mezi ty těžké a slo-
žité. Jako asociace usilujeme o respektování jak šíře různých přístupů, tak i kontextů terapeutické praxe  
s odůvodněnými nároky na odbornou a zodpovědnou práci. Tato naše snaha vyvolává odpor a průběžný 
tlak ze strany některých subjektů podnikajících v oblasti kreativních terapií. Chci proto poděkovat všem 
partnerům a příbuzným profesním organizacím, které nás v našem úsilí podporovaly, a se kterými dlouho-
době spolupracujeme. Spolupráce s partnery, se kterými nás spojují podobné hodnoty a etické nároky, je 
pro nás důležitá.
Dík náleží taktéž všem členům asociace, kteří se v roce 2015 na naší činnosti aktivně podíleli. Asociace je 
neziskovou organizací a veškerá její činnost je vykonávána bez nároku na finanční odměnu. Bez této dobro-
volnické práce bychom nemohli smysluplně fungovat. Děkujeme, moc si toho vážíme. 
 
 
Tomáš Procházka                                                                                                                                                                                                    
předseda asociace
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Profil organizace
Muzikoterapeutická asociace České republiky - CZMTA  je dobrovolnou, nestátní neziskovou organizací, 
která je otevřená všem zájemcům o muzikoterapii. 
CZMTA vznikla v roce 2012 sloučením České muzikoterapeutické asociace a České asociace muzikotera-
pie a dramaterapie - ČAMAD, která fungovala od roku 2005. V roce 2009 se stala naše asociace členem 
Evropské muzikoterapeutické konfederace (EMTC), od roku 2010 je CZMTA  také členem Světové fede-
race muzikoterapie (WFMT). 
V současnosti má CZMTA téměř 230 členů, většinou z řad odborníků činných v oblasti pomáhajících profesí  
v rámci resortů zdravotnictví, školství a sociálních služeb. CZMTA tak představuje majoritní profesní orga-
nizaci v oblasti muzikoterapie v České republice.
V čele asociace stojí Rada jako statutární orgán. Rada asociace řídí a zodpovídá za celkovou činnost aso-
ciace.
Základními závaznými dokumenty organizace jsou Stanovy a Etický kodex.
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Poslání a cíle
Mezi základní cíle asociace patří úsilí o rozvoj a odbornou úroveň oboru muzikoterapie a dále prosazo-
vání profesního statutu, kvalifikačních standardů a etických požadavků, které respektují obvyklé nároky  
v oblasti terapeutických oborů v ČR i standardy expresivních terapií v evropském rozměru. 
Asociace vytváří prostor pro odbornou diskusi, výměnu informací a zkušeností. Podporuje profesní roz-
voj svých členů (např. prostřednictvím nabídky supervizí seminářů, garancí kvality výcvikových progra-
mů, formami členství souvisejících s dosaženou úrovní odborné průpravy), prosazuje využití muzikote-
rapie ve všech oblastech pomáhajících profesí (zdravotnictví, sociálních službách, pedagogice). CZMTA 
spolupracuje s příbuznými institucemi v oblasti expresivních terapií a rozvíjí povědomí veřejnosti o mož-
nostech muzikoterapie.
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CZMTA je společenství 
založené na principech             
diskuse a spolupráce,             
což se odráží i do struktury 
řízení organizace.

Rada asociace (statutární, řídící orgán):
Mgr. Tomáš Procházka – předseda asociace
Mgr. Bc. Svatava Drlíčková – místopředsedkyně asociace
PhDr. Matěj Lipský, Ph.D. – místopředseda asociace
Mgr. et Mgr. Martina Friedlová
PhDr. Markéta Gerlichová, Ph.D.
PaedDr. Lubomír Holzer
Mgr. Anna Neuwirthová, Ph.D.
PhDr. Jana Procházková 
Mgr. MgA. Zdeněk Šimanovský (odstoupil z Rady 1.9.2015)

Profesní komise:  Etická komise:
Mgr. Jana Fojtíčková   PaedDr. Lubomír Holzer
Mgr. Jiří Kantor, Ph.D. PhDr. Jana Procházková
Mgr. Tomáš Procházka Mgr. MgA. Zdeněk Šimanovský

Kontrolní komise:
Mgr. Eva Motyčková - předsedkyně
Mgr. Jiří Kantor, Ph.D.                                                                                                                                            
PhDr. Jana Weber MT-BC, SFMT, Ph.D.

Tajemnice asociace (kancelář):  
Ing. Petra Žufníčková, DiS. 

Zástupci v orgánech spolku 
jsou voleni všemi jejími členy                       
na základě Stanov asociace.                                                         
Demokracie je podstatou                
rozhodování asociace.   

Orgány asociace
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Zpráva o činnosti asociace 2015
V roce 2015 se asociace podílela na řadě aktivit. Předkládáme jejich stručný přehled:

•  naši členové se aktivně účastnili na odborném programu řady konferencí v České republice i v zahraničí
•  na jaře a na podzim jsme nabídli zájemcům o muzikoterapii dva ochutnávkové workshopy
•  poprvé jsme uspořádali Sympózium asociace, které se konalo v příjemné atmosféře lobečského pivo-
varu
•  v srpnu jsme v CSS Tloskov spolupořádali česko-japonskou muzikoterapeutickou konferenci
•  v rámci Evropského dne muzikoterapie naši členové uspořádali 8 odborných akcí propagující kvalitní 
muzikoterapeutickou praxi napříč rezorty pomáhajících služeb
•  jako součást Evropského dne muzikoterapie jsme ve spolupráci s Psychiatrickou nemocnicí Bohnice 
uspořádali konferenci „Muzikoterapie a duševní zdraví“
•  nabídli jsme supervizní semináře vedené kvalifikovanými supervizory, v rámci kterých mohli členové 
asociace reflektovat svoji muzikoterapeutickou praxi
•  v loňském roce asociace garantovala 19 odborných kurzů zaměřených na muzikoterapii
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Rada asociace se v uplynulém roce zaměřila i na řadu strategických úkolů,  
prostřednictvím kterých se snaží naplňovat dlouhodobé cíle a poslání asociace:

•  vypracovali jsme a přijali nové stanovy asociace, které více ukotvují asociaci jako profesní oborovou 
organizaci 
•  ustanovili jsme nový typ členství v asociaci – garantované členství, které vymezuje nový status garance 
odborné průpravy a kvalitní praxe našich členů
•  naši zástupci se aktivně podíleli na činnosti Evropské konfederace muzikoterapie (EMTC) a Světové  
federace muzikoterapie (WFMT)
•  aktivně jsme usilovali o spolupráci se zástupci rezortů veřejných služeb s návrhy na odpovídající legisla-
tivní kotvení muzikoterapie
•  zdokonalili jsme podobu a obsah našich webových stránek, kdy hlavním cílem bylo podpořit transpa-
rentnost informací týkajících se činnosti i rozhodování asociace (dostupnost zápisů z jednání Rady asocia-
ce, podmínky garance vzdělávacích programů, databáze s odbornými profily členů asociace apod.)
•  k činnosti Rady v roce 2015 patřila i obhajoba v soudním sporu s MAUT a Akademií Alternativa s.r.o. Přes 
naši snahu o smír a konstruktivní komunikaci podaly tyto dva subjekty v říjnu 2014 na naši asociaci žalobu. 
Po více než roce byl vynesen rozsudek, který rozhodl o neodůvodněnosti žaloby a v plném rozsahu ji zamí-
tl. Proti tomuto rozsudku se žalobci odvolali a celý spor tak bude pokračovat. 
•  iniciovali jsme vznik katalogu muzikoterapeutické literatury v knihovně Jiřího Mahena v Brně, snažíme 
se o rozšíření do dalších knihoven v ČR.
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A to se také stalo
Sympózium asociace Čas pro muzikoterapii – 22. - 24. května, pivovar a zámek v Lobči
 
Sympózium bylo příležitostí pro přátelské setkání, jehož hlavním smyslem byla podpora vazeb uvnitř 
asociace.
Setkání nabídlo zajímavý program, jehož součástí byly příspěvky účastníků, workshopy a diskusní skupi-
ny zaměřené na atraktivní a aktuální témata týkající se muzikoterapie.
Neformální atmosféru umocnila skutečnost, že se Sympózium uskutečnilo v původně renesančním 
lobečském pivovaru. Tento zchátralý a zdevastovaný areál před 8 roky objevili architekti Jana a Pavel 
Prouzovi, kteří obdivuhodnou prací pivovar zachránili a nám nabídli zajímavý prostor pro naše setkání. 
Součástí Sympózia tak byla i komentovaná prohlídka pivovaru a v sobotu večer degustace první várky 
lobečského piva, které se zde po 72 letech znovu uvařilo.
Zajímavým přesahem Sympózia bylo ubytování účastníků v lobečském zámku, kde založil prof. Ferdinand 
Knobloch v roce 1954 jednu z prvních terapeutických komunit v ČR. Pro náš obor je inspirující, že profesor 
Knobloch (*1916, od roku 1970 žijící v kanadském Torontu) je tvůrcem terapeutického směru, který na-
zval integrovaná psychoterapie, zahrnující do svého konceptu i techniky muzikoterapie, psychodramat a 
tance. Hostem Sympózia byl prof. Wolfgang Mastnak.
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Dne 19. listopadu se konala konference s mezinárodní účastí Muzikoterapie a duševní 
zdraví
 
U příležitosti Evropského dne muzikoterapie jsme v areálu Psychiatrické nemocnice Bohnice, konkrét-
ně v prostorách Divadla za plotem, spolupořádali konferenci Muzikoterapie a duševní zdraví. 
Uspořádání konference bylo možné zejména díky spolupráci s vedením Psychiatrické nemocnice Bohni-
ce. Konferenci zahájil ředitel nemocnice MUDr. Martin Hollý společně s předsedou Muzikoterapeutické 
asociace ČR Mgr. Tomášem Procházkou a PhDr. Markétou Gerlichovou Ph.D, která se největší měrou  
o organizaci konference zasloužila.
Mezi přednášejícími jsme přivítali řadu významných odborníků oboru muzikoterapie – jmenujme zejmé-
na světovou kapacitu prof. Dr. Wolfganga Mastnaka, který přednesl svůj příspěvek na téma Pre a peri-
natální muzikoterapie: Duševní zdraví pro dítě a psychoterapie pro matku?, ale také nám bravurně zahrál 
„stav psýché“ na piano v hudebním úvodu, či MUDr. Zdeňka Kalvacha, jehož příspěvek se věnoval vlivu 
hudby na kognitivní poruchu a syndrom demence na odděleních následné péče. 
Účastníci konference jak v jejím průběhu, tak i následně velice pozitivně hodnotili zvolená témata, vyso-
kou kvalitu příspěvků, inspirativní prostředí a velmi příjemnou atmosféru. Vítané uvolnění přinesly také 
dva hudební workshopy konané v průběhu programu.
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Ochutnávkové workshopy asociace 
 
Tyto akce jsou pravidelnou a již zavedenou akcí Muzikoterapeutické asociace ČR. Konají se dvakrát ročně 
a jejich koncepce spočívá v myšlence prezentace různých muzikoterapeutických škol, přístupů a metod, 
které jsou v České republice aktivní. Kromě prezentace je cílem těchto setkávání přiblížit zájemcům mu-
zikoterapii jako expresivní nebo uměleckou terapii, která má efekt pro široké spektrum klientů. Ochut-
návkové workshopy asociace CZMTA jsou tedy prioritně určeny těm zájemcům, kteří se s muzikoterapií 
chtějí seznámit nebo s ní teprve začínají a chtějí získat základní přehled v této oblasti.
Muzikoterapeutické dílny jsou rozprostřeny do dvou dní a jsou rozděleny do pěti tříhodinových bloků. 
Každý blok je zastoupen jiným lektorem, který v určeném čase nabídne vhled do přístupů a metod, kte-
rých ve své praxi využívá. Lektoři své prezentace pojímají individuálně - bloky se tedy od sebe liší a stáva-
jí se pro účastníky workshopu „ochutnávkou“. Aby byly principy muzikoterapie dostatečně vysvětleny  
a vhled účastníků do jednotlivých přístupů a metod byl co nejhlubší, prezentace jednotlivých lektorů 
vždy obsahují složku teoretickou i prožitkovou. 
V roce 2015 proběhly oba workshopy v Integrační MŠ Sulanského v Praze - Hájích s celkovou účastí 28 
zájemců. Prezentujícími lektory v těchto termínech byli Jiří Kantor, Tomáš Procházka, Alena Vlková, Ve-
ronika Faltusová, Matěj Lipský, Jiří Pazour, Jana Procházková, Zuzana Ouředníčková, Lubomír Holzer, 
Anna Neuwirthová a Miroslava Veselá. Vzhledem k velmi dobré zpětné vazbě a zájmu účastníků chceme 
v tradici workshopů pokračovat i nadále.                                                    
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Evropský den muzikoterapie po česku
 
Evropský den muzikoterapie, který připadá na 15. listopad, schválila v roce 2014 Evropská muzikoterape-
utická konfederace (EMTC) jako příležitost společně propagovat muzikoterapii napříč státy EU. Po celé 
republice spolupořádala CZMTA několik akcí. Letošním tématem Evropského dne muzikoterapie bylo 
Let´s Play - Pojďme si hrát! A opravdu jsme si na různých místech hráli.
•  Centrum sociální služeb Tloskov zrealizovalo workshopy, přednášky, koncerty a společné hudební 
improvizace.
•  Sdružení znojemských muzikoterapeutů připravilo přednášky, koncert, aktivní a receptivní muzikote-
rapii pro veřejnost.
•  Psychiatrická nemocnice Bohnice uspořádala konferenci Muzikoterapie a duševní zdraví.
•  Ve speciální základní škole, mateřské škole a praktické škole v Ústí n. Orlicí proběhlo relaxační setkání.
•  Střední, základní a mateřská škola Prostějov nabídla muzikoterapeutickou relaxaci.
•  Kraj Vysočina a Domov Kamélie realizoval pro školy a sociální pracovníky program „Co se děje za dveř-
mi muzikoterapie“, každý si odnesl dárek v podobě informačních materiálů a CD s relaxační hubou. 
•  Dětský domov, SVP a ZŠ Chrudim pozvaly zájemce na „Otevřený den muzikoterapie“, který nabízel 
workshop, programy pro děti, muzikofiletický příběh a Muzikodílnu. 
•  VOŠ pedagogická a sociální a Střední pedagogická škola Kroměříž připravily nahrávku písně  Let´s Play 
v českém jazyce.
Muzikoterapie se stále více dostává do povědomí veřejnosti často i s velmi zkresleným pohledem na ten-
to obor. Za muzikoterapii je pak vydávána jakákoli činnost s hudebním nástrojem nebo je úzce vnímána 
pouze jako relaxace. Evropský den muzikoterapie se tak snaží nabídnout veřejnosti nezkreslený pohled 
na muzikoterapii, rozmanitost přístupů a přínos, který přináší klientům. Letošní rok byl ve znamení hra-
vosti, kreativity, tvoření a improvizace. 
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Čím vás asociace zaujme
1. Podporujeme naše členy
Během roku organizujeme řadu akcí, kterými posilujeme vzájemné ko-
legiální vztahy v muzikoterapeutické obci. V případě odborných akcí je 
poskytována členům asociace účast za zvýhodněných podmínek. Slevy 
jsme pro naše členy vyjednali i s různými výrobci a prodejci hudebních 
nástrojů pro muzikoterapii. Dále členové asociace dostávají zdarma ča-
sopis Arteterapie. Na webových stránkách asociace zveřejňujeme pro-
fesní profily všech členů asociace, kteří mají o tento způsob prezentace 
zájem. Členy asociace pravidelně informujeme o muzikoterapeutickém 
dění ve světě i v České republice. 

2. Rosteme
Již několik let počet členů asociace stoupá. V roce 2015 vzrostl o dalších 
31 lidí. Na konci roku 2015 měla Muzikoterapeutická asociace ČR již 228 
členů.

3. Garantujeme kvalitní vzdělávací programy 
Garanci vzdělávacím programům (kurzy, semináře, workshopy) udělu-
je asociace na základě naplnění předem stanovených podmínek. V pří-
padě profesních a garantovaných členů asociace je nedílnou součástí 
jejich odborné průpravy reflexe terapeutické praxe prostřednictvím 
kvalifikované supervize.

4. Angažujeme se
CZMTA aktivně vstupuje do jednání se státními orgány a institucemi. 
Z pozice nejpočetnější muzikoterapeutické organizace hájí profesní  
a etické nároky, které vyplývají z terapeutické povahy oboru. Snaží se 
prosazovat profesní standardy, které by chránily klienty a pacienty před 
neodbornou praxí. Prosazuje zodpovědné využití muzikoterapie ve 
všech rezortech veřejných služeb. Zástupci asociace se aktivně zapojují 
do spolupráce v mezinárodních projektech a institucích.
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5. Informujeme odbornou veřejnost
Naši členové se aktivně účastní řady konferencí, mnozí z členů se věnují 
publikační a výzkumné činnosti v oblasti muzikoterapie. Asociace pravi-
delně pořádá ochutnávkové workshopy, které nabízíme především na-
šim kolegům mimo asociaci. Snažíme se, aby webové stránky asociace 
aktuálně informovaly širší veřejnost o aktivitách v oblasti muzikotera-
pie.

6. Jsme ve společnosti vidět
Členská základna asociace je složená z odborníků činných v oblasti po-
máhajících profesí v rámci resortů zdravotnictví, školství a sociálních 
služeb. Řada členů CZMTA pedagogicky působí na vysokých školách. 
Asociace spolupracuje s příbuznými organizacemi a akademických insti-
tucemi v České republice i ve světě. 

7. Naše činnost je transparentní a otevřená
Asociace usiluje o profesně zodpovědné a etické chování uvnitř asoci-
ace i vůči veřejnosti. Na svém webu zveřejňuje všechny důležité infor-
mace týkající se fungování a činnosti organizace (stanovy, etický kodex, 
zápisy z jednání, pravidla a postupy při naplňování standardů asociace 
a garantování vzdělávacích programů). Asociace je otevřená všem zá-
jemcům o muzikoterapii. Činnost v asociaci je založená na demokratic-
kých pravidlech a má neziskový charakter. 
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Plány pro rok 2016
V tomto roce připravujeme řadu akcí, které již získaly pevné místo v každoročním programu činnosti 
asociace. Na jaře a na podzim opět nabídneme ochutnávkový workshop, který umožní účastníkům pro-
žitkovou formou nahlédnout do práce předních českých muzikoterapeutů. Workshopy asociace jsou 
otevřeny všem zájemcům, kterým umožňují získat základní informace o různých muzikoterapeutických 
metodách a jejich aplikaci v praxi.
 
Po loňské úspěšné premiéře i letos pořádáme Sympózium asociace. Tentokrát proběhne první květnový 
víkend v moravském Švagrově a hlavním tématem jsou Dialogy v české muzikoterapii.
 
Dále asociace letos nabídne svým členům větší počet supervizních seminářů, chystáme mnoho akcí pro 
odbornou i laickou veřejnost v rámci Evropského dne muzikoterapie. Ve strategických plánech zaměře-
ných především na náležité kotvení oboru a získání evidence based v rámci rezortů pomáhajících služeb 
se chceme soustředit především na koordinaci naší snahy s ostatními asociacemi v oblasti expresivních 
terapeutických oborů a pomáhajících oborů obecně.
 
V letošním roce nás také čekají dvě události, které považujeme v životě asociace za mimo-
řádné. V termínu 24. a 25. června pořádáme v Praze mezinárodní konferenci expresivních te-
rapií „Space for Art Therapies III.“ Tuto významnou a ojedinělou konferenci připravuje-
me ve spolupráci s Českou arteterapeutickou asociací (ČAA), Asociací dramaterapeutů České 
republiky (ADCR) a Českou asociací taneční a pohybové terapie (TANTER). Chystaná dvoudenní kon-
ference bude obsahovat mnoho praktických workshopů z oblasti arteterapie, dramaterapie, mu-
zikoterapie a taneční pohybové terapie. Nebudou chybět ani významní zahraniční hosté a lektoři.  
 
Evropská konfederace EMTC, které jsme členy, pořádá každé tři roky rozsáhlý muzikoterapeu-
tický kongres. Letošní proběhne ve Vídni 5. 7. - 9. 7. 2016, je nazván „Symfonie dialogů“, více na  
http://www.emtc2016.at/, někteří členové asociace zde budou vystupovat s aktivními příspěvky, jiní si 
přijedou rožšířit své znalosti v oboru o další. Každopádně všichni jsou zváni!
 
Na podzim nás čeká důležité jednání nejvyššího orgánu asociace, kterým je Valná hromada složená ze 
všech členů CZMTA. V rámci Valné hromady proběhnou řádné volby do všech orgánů asociace na další 
tříleté funkční období. Pevně věříme, že nově, na základě demokratické volby sestavené komise a Rada 
asociace budou zárukou dalšího rozvoje asociace a muzikoterapie v České republice. 
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Finanční zpráva
Financování činnosti Muzikoterapeutické asociace je vícezdrojové.  
Hlavním zdrojem jsou členské příspěvky vlastních členů.
 
Přehled hospodaření CZMTA v roce 2015
Do přehledu byly započteny příjmy a výdaje vztahující se k finančnímu rozpočtu a činnosti asociace v roce 
2015. Závěrka účetnictví zahrnuje i další platby vztahující se k závazkům z předešlého účetního období.

výdaje příjmy
časopis Arteterapie 49.440 Kč členské příspěvky 103.200 Kč

cestovní náklady Rada, komise 11.315 Kč garance výcviků, kurzů, seminářů 20.460 Kč

cestovní náklady EMTC, WFMT 14.129 Kč workshopy asociace 33.147 Kč

členské poplatky EMTC 5.538 Kč sponzorské dary 27.000 Kč

právní služby 42.918 Kč

účetnictví, daň. poradenství 13.725 Kč

režijní náklady, kancelář, web 23.446 Kč

tajemník asociace 19.400 Kč

výdaje celkem                                                     179.911 Kč příjmy celkem                                                              183.807 Kč
 

Chcete nám pomoci? 
 
Jako nezisková organizace jsme ve financování naší činnosti odkázání jednak na vlastní zdroje a součas-
ně i na podporu ze strany našeho okolí. Proto stále hledáme jednotlivce a organizace, kteří mají zájem 
spolupracovat s námi na uskutečňování dobré věci, stát se našimi partnery, podpořit naši činnost a pro-
jekty, kterými realizujeme naše poslání. Dárcům a sponzorům zaručujeme transparentní a smysluplné 
využití podpory. Zájemci o spolupráci nás mohou kontaktovat na office@czmta.cz. 
 
V roce 2015 nás finančně podpořili: firma Léčivé nástroje, paní Jana Jedličková. Děkujeme.
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Účetní závěrka roku 2015
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Annual report 
Music Therapy Association of the Czech Republic (CZMTA) is a voluntary, non-profit professional associ-
ation of music therapists, and is also accessible to all those interested in music therapy.
CZMTA was founded in 2012 by the merging of the Czech Music Therapy Association and Czech Associa-
tion for Music Therapy and Dramatherapy (ČAMAD, active since 2005). Our Association CZMTA became 
a member of the European Music Therapy Confederation (EMTC) in 2009, and since 2010 also a member 
of the World Federation for Music Therapy (WFMT). 
At present CZMTA has almost 230 members, primarily helping professionals active in health, educational 
and social services sectors. Therefore, CZMTA represents a major professional organisation in the field 
of Music Therapy in the Czech Republic. 
The Association is headed by the Association Council, which runs and is responsible for the overall run-
ning of the association. The leadership representatives of the Association are voted in democratically by 
all its members in line with the Association Charter. Democracy underpins all the decision making of the 
Association. 
The main aims of the Association are to develop and uphold the professional standards in the field of 
music therapy; ensuring that the professional status, qualifications standards and ethical requirements 
are maintained adequately, in line with the standards for other therapeutic  approaches in the Czech 
Republic as well as the standards for expressive therapies within the European context.   
The association creates an environment for professional discussion, exchange of information and expe-
riences. It supports the professional growth of its members (e.g. by offering supervision seminars, the 
quality guarantee of the training courses), advocates the use of music therapy in all helping professions 
(including health care, social services, and educational sectors). CZMTA cooperates with similar instituti-
ons in the field of expressive therapies and helps to develop public awareness concerning the potentials 
of the music therapy application (running conferences and professional meetings, publishing, conduc-
ting web pages etc.)
Overseeing and executive functions of the association are carried out by the Board (‘Rada’) comprising 
of nine members, the chairman and two vice chairmen.
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Activity Report for CZMTA – 2015
 
In 2015 the association contributed to a range of activities, which are outlined briefly below:
•  the members were actively involved in the delivery of professional programmes at a number of con-
ferences in the Czech Republic and abroad
•  we provided two taster workshops, in spring and autumn, to those interested in music therapy
•  we organised our very first Association Symposium, which took place in the pleasant surroundings of 
the Lobec Brewery
•  in August we co-organised a Czech-Japanese Music Therapy Conference
•  as part of the European Music Therapy Day our members organised 7 professional events propagating 
a quality music therapy practice across all areas of the helping professions
•  as part of the European Music Therapy Day, and in partnership with Bohnice Psychiatric Hospital, we 
co-organised a conference tilted “Music Therapy and Mental Health”
•  we provided supervision seminars for our members, run by qualified supervisors, to enable our mem-
bers to reflect on their music therapy practice
•  in the last year the Association guaranteed 19 professional training courses focussed on music therapy 
In the past year the Board of the Association also focussed on a range of strategic tasks, through which 
it attempted to meet its long-term aims and objectives: 
•  we have prepared and accepted the new Association Charter, which helps to establish the Association 
as a specialist professional organisation.
•  we have also introduced a new Association membership status – the Guaranteed Membership, which 
guarantees professional training and high quality practice of its membership holders.
•  our representatives actively contributed to the activities of the European Confederation of Music 
Therapy (ECMT) and the World Federation of Music Therapy (WFMT).
•  we have proactively pursued a collaboration with the representatives of the public services resort 
with proposals for appropriate legislative framework for music therapy.
•  we also improved the content and appearance of our web pages, with the primary aim to support a 
transparency regarding the activities and decision making of the Association (e.g. access to the minutes 
from the Association Board meetings, the conditions for the guarantee of training programmes, and the 
database of professional profiles of the Association members).
•  as part of our activities in 2015 we also undertook a legal court defence process with MAUT and the 
Academy Alternative. In spite of our attempts towards reconciliation and constructive communication, 
these two organisations brought charges against us in October 2014. A year and a bit later the court 
reached a verdict finding these charges unsubstantiated, and they were fully rejected. Unfortunately, 
the prosecution appealed this court decision several days ago and therefore the court case is set to 
continue.
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Plans for 2016
 
This year we look forward to numerous events which have gained a firm place in our Association’s annual 
calendar of events. In spring and autumn, we will yet again offer taster experiential workshops, which 
will give the participants an opportunity to gain some insight into the work of leading Czech music the-
rapists.  Our Association’s workshops are open to all those interested in gaining basic knowledge and 
understanding of the different music therapy methods and their application in practice.
Building on last year’s success we will again organise a Symposium of the Association. This year this 
event will take place during the first May weekend in Svagrov, Moravia; and its theme is Dialogues in 
Czech music therapy.
Furthermore, the Association will offer its members a greater number of supervision seminars; and we 
are also organising several events for the professional community as well as the general public as part of 
the European Music Therapy Day. In our strategic planning regarding the appropriate grounding of our 
professional field and the gathering of evidence regarding its effectiveness within the helping services 
sector, we endeavour to concentrate our efforts primarily on collaborating with other expressive thera-
py associations as well as the helping professions sector in general.
This year we plan two key events, which in our view are particularly significant in the life of the Asso-
ciation. During June 24-25, we are organising an international conference for expressive therapies in 
Prague, titled “Space for Art `Therapies III”. This important and unique conference is being organised in 
partnership with the Czech Association for Art Therapy (CAA), The Association for Dramatherapists of 
the Czech Republic (ADCR) and the Czech Association for Dance and Movement Therapy (TANTER). This 
two-day conference will include numerous practical workshops in the field of art therapy, dramatherapy, 
music therapy, and dance and movement therapy. We will include key guests and speakers from other 
countries also.
Secondly, in the autumn we will undertake an Annual General Meeting (AGM) of our Association, to be 
attended by all the members of CZMTA. As part of our AGM we will undertake Elections for all offices of 
the Association for a further three years. We firmly believe that the new democratically elected Commit-
tees and the Board of the Association will be a guarantee of further successful growth of the Association 
as well as music therapy in the Czech Republic generally.
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