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1 Sidlo asociace

Muzikoterapeuticka asociace
Ceské republiky, z.s.
HradeSinska 70,

101 00 Praha 10

ICO: 265 81 671

2 ZalozZeni asociace
a zakonné normy

Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky,
dale jen CZMTA, je neziskové profesni sdruzeni
muzikoterapeutll, které je oteviené vsem
zdjemcUm o muzikoterapii.

CZMTA vznikla v roce 2012 slou¢enim Ceské
muzikoterapeutické asociace a Ceské asociace
muzikoterapie a dramaterapie - CAMAD
a v roce 2009 se stala Clenem Evropské
muzikoterapeutické konfederace (EMTC).
V soucasnosti je CZMTA majoritni profesni
organizaciv Ceské republice.

CZMTA je zapsana do spolkového rejstfiku
vedeného Méstskym soudem v Praze,
oddil L, vlozka 19504.

Ridicim a vykonnym orgdnem asociace je Rada
sloZena z osmi ¢lenq, v jejimz Cele je predseda
advamistopredsedové.



3 Organy CZMTA

Rada asociace

jefidicim avykonnym organem asociace.
Nazakladévolbyze dne30.11.2016
jetvorenatémito Cleny:

Mgr. Tomas Prochazka
predseda CZMTA

PhDr.Jana Prochazkova
mistopfedsedkyné CZMTA

Mgr.Jana Fojtickova

PhDr. Markéta Gerlichova, Ph.D

PhDr.Lenka Kabelova

Mgr. Noemi Komrskova

Mgr.Anna Neuwirthova, Ph.D.

Mgr. Zuzana Ourednickova

Profesnikomise
Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.
Mgr. Lenka Kruzikova

Eticka komise

Mgr. Noemi Komrskova
MUDr. Marcela Litovova
Mgr.VendulaZemanova

Kontrolni komise
Petr Broni$ - pfedseda
Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.
Mgr.Jana Weber, Ph.D.

Tajemnice:
Ing. Petra Zufni¢kova, DiS.



4 Poslani a cile asociace

Mezi zakladni cile asociace patfi Usili o rozvoj
a odbornou Uroven oboru, a dale prosazovani
profesniho statusu, kvalifikacnich standard(
a etickych pozadavkd, které respektuji obvyklé
naroky v oblasti terapeutickych obord v CR
i standardy expresivnich terapii v evropském
rozméru.

Asociace vytvari prostor pro odbornou diskuzi,
vymeénu informaci a zkuSenosti. Podporuje
profesni rozvoj svych ¢lenl (napf. prostiednic-
tvim nabidky supervizich seminard, garanci
kvality vycvikovych programul), prosazuje
vyuziti muzikoterapie ve vSech oblastech
pomahajicich profesi (zdravotnictvi, socialni
sluzby, pedagogika).



5 Cinnost asociace

+ CinnostzaméFena na éleny
Muzikoterapeutické sympézium pro cleny
CZMTA

muzikoterapeutické sympdzium se uskutecni-
lo v prostorach byvalého zamku TrebusSin
na Litoméficku se zamérenim na zhavé
novinky a aktudlni témata v oboru, i v kazdém
znas.

Koncert na privitanou méla v reZii kapela
Slunovrat se svou autorskou folkovou tvorbou,
zpivala Hanka Studena. Sobotni i nedélni rano
nabidl Petr Bronis ranni meditaci v prostorach
zamecké zahrady. Wolfgang Mastnak predna-
Sel na téma ,Muzikoterapie a stres, syndrom
vyhoreni". Jak o sebe pecovat pomoci hlasu
azpévu nas ucilaZuzanaVIcinska.

V aktivité s nazvem ,cejenska konference” jsme
mluvili 0 mozZnostech uplatnéni muzikotera-
peutll, o potfebé nebo strachu ze supervizi,
o praci s rodinou klientl. Zazili jsme ukazku
muzikoterapie v psychiatrické praxi od Jany
Fojtickové. Seznamili se s vyrobou netradicnich
hudebnich nastrojt.

V malych skupinach byla moZznost supervido-
vat kazuistiku ¢i aktualnitéma ze své muzikote-
rapeutické praxe. Ziskat tak supervizni zkuse-
nost, dostat miru podpory, néco se naucit ze
zkuSenosti ostatnich. Skupiny vedli Lenka
Kabelova a Tomas Prochazka.



Supervize

Smyslem supervize je rozvijet profesni doved-
nosti terapeut(, posilovat odbornost, zvySovat
ucinnost i kvalitu prace, posilovat vztahy
v tymu nebo s klientem, nachazet reSeni
problematickych situaci.

Supervize individualni nebo skupinova
je formou sebevzdélavani muzikoterapeuta
a podminkou jeho reflektované muziko-
terapeutické prace. V roce 2018 probéhlo 20
hodin individualnich a 24 hodin skupinovych
supervizis garantovanymi supervizory CZMTA.



6 Vyzkum a vzdeélavani

Garantované kurzy

Rada CZMTA v roce 2018 garantovala, zaruco-
vala tedy odbornou uroven, celkem 20ti
kurzam.

Zaroven probiha jeden dlouhodoby kurz.



7 Spoluprace
S jinymi organizacemi

+ Clenstvi v Evropské muzikotera-
peutické konfederaci

Evropskd muzikoterapeuticka konfedera-
ce, dale jen EMTC, byla zaloZena v roce 1990,
jako mezinarodni férum pro sdileni zkuSenosti
muzikoterapeutd v Evropé. Je konfederaci
profesionalnich asociaci muzikoterapie, které
aktivné pracuji na dalsim profesionalnim
rozvoji této odbornosti v Evropé&, s cilem
podporovat odbornou vyménu znalosti,
zkuSenosti a spolupraci mezi ¢lenskymi
zemémi. Poslanim EMTC je péstovat vzajem-
nou Uctu, porozumeéni a vymeénu mezi muziko-
terapeuty v Evropé, kvalitni vzdélavani odbor-
nikd, zlepSovani informovanosti o tomto
oboru, sdileni znalosti a zkuSenosti, rozvijeni
vzajemné spoluprace, respektu a dobrych
vztahU mezikolegy, organizacemiizemémi.

Praktickym prikladem jsou aktivity, poradané
vzdy na podzim k Evropskému dni muzikotera-
pie. Pro cleny CZMTA je mozné Uucastnit
se odbornych aktivit poradanych nékterou
z Clenskych zemi a navazat kontakt s muzikote-
rapeuty v zahrani¢i. Probiha spoluprace
University Palackého Olomouc, zastoupené
doc. Mgr. Jifim Kantorem Ph.D. a University
v Rize, zastoupeneé Prof. Christine Martinsone.



Delegatkou za Ceskou republiku je PhDr.
Markéta Gerlichova, Ph.D. V kvétnu 2018 ji na
Valné hromadé EMTC v Trapani, lItalie
(z ddvodu onemocnéni) zastupoval doc. Mgr.
Jifrif Kantor, PhD.

Evropsky den muzikoterapie

Clenové CZMTA usporadali v Ceské Republice
mnoho aktivit k Evropskému dni muzikotera-
pie, tento den, 15. listopad, slouZi k podpore
a osvété oboru muzikoterapie. Evropska
muzikoterapeuticka konfederace (EMTC) vzdy
vyhlaSuje k tomuto dni spole¢né téma. Vroce
2018 byl tématem pohyb a hudba s mottem:
~Music moves me”/,,Hudba mnou hybe”.
Nejvice akci se konalo v Plzni, které organizova-
la Mgr. Jana Fojtickova s kolegy, seminare,
koncerty, workshopy. V Praze se na Klinice
rehabilitacniho lékarstvi 1. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VFEN konalo jiz tradicni
symposium s tématem Muzikoterapie
v neurorehabilitaci pod vedenim PhDr.
Markéty Gerlichové, Ph.D.



o Clenstvi ve Svétové muzikotera-
peutické konfederaci

Svétova federace muzikoterapie, dale jen
WEFMT, je nejvyznamné&jsi mezinarodni organi-
zace, ktera byla zaloZena roku 1985 na
5. Svétovém muzikoterapeutickém kongresu
v italském Janové. CZMTA je clenem WEMT
od roku 2010 a jeji aktivity se postupné dosta-
vaji do povédomidalSich ¢lenskych asociaci.
WEMT rozviji mezinarodni spolupraci mezi
muzikoterapeutickymi asociacemi, muzikote-
rapeuty a pfibuznymi profesemi, podporuje
vyménu informaci o muzikoterapii, porada
mezinarodni kongresy, rozviji povédomi
verfejnosti o muzikoterapii, podporuje vSechny
aspekty muzikoterapeutického vyzkumu,
vytvari a nabizi doporuceni pro muzikoterape-
utickou praxi, vzdélavani a vycvik muzikotera-
peutd, jejich etické chovani, profesni registraci
(,certifikovany muzikoterapeut”) a dalsi.

Na rok 2018 byl nové stanoveny Svétovy den
muzikoterapie, ustanoveny na 15. kongresu
WEMT v roce 2017, ktery spada na 1. bfezna.
V roce 2018 byl zaznamenan zvySeny zajem
o Ceskou muzikoterapii. Zahrani¢ni zajemci
hledali moZznost studia muzikoterapie.
Zaroven pfrisla i nabidka studia muzikoterapie
vzahraniciformou staze.

Jednatelkou ve WFMT za Ceskou republiku
je Mgr. Anna Neuwirthova, Ph.D.
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Svétovy den muzikoterapie

V roce 2018 probéhly prvni oslavy Svétového
dne muzikoterapie, ktery je vyhlaSen na
1. bfezen. Smyslem tohoto dne je plosné
podpofit a popularizovat obor muzikoterapie,
ukazat jaky smysl a efekt ma, kdyz je hudba
pouzivana jako terapeuticka cesta, aby zejmé-
na ti, kdo nemaji kontakt s oborem, porozuméli
jeho vyznamu. Na zakladé vyzvy se k oslavam
pripojila fada ¢lent asociace CZMTA. Néktefi
usporadali prozitkova setkani s prvky muziko-
terapie ve svém lokalnim prostredi, jini sdileli
své zkuSenosti z praxe, kazuistiky, fotografie
na socialnich sitich. WFMT dba na propojenost
takovych aktivit, proto vSechny podnéty, které
dorazily do CZMTA, byly zaroven napojeny
na WFEMT.

1"



* SpolupracesdalSimi uméleckymi
asociacemi

CZMTA spolupracuje s pribuznymi institucemi
v oblasti expresivnich terapii a rozviji povédo-
mi vefejnosti o moznostech muzikoterapie
(pofadani konferenci a odbornych setkani,
publikacni €innost, provozovani www stranek
apod.)

* Spoluprace s verejnym sektorem
amedii

Ochutnavkovy workshop

Ochutnavkovy workshop je standardni
aktivitou CZMTA, v roce 2018 probéhly dva,
v jarnim terminu 14. -15. 4. 2018 lektorovali
Zdenék Drahos, Radek Harvanek, Anna Horka,
Lenka Komendova, Hana Smrzova a podzimni
20. -21. 10. 2018 Anna Horka, Anna
Neuwirthova, Zuzana Oufednickova a Vendula
Zemanova. Certifikat o absolvovani si odneslo
celkem 19 Gcastnikd.

Workshop je vhodny pro pedagogy, hudebni-
ky, psychology, studenty humanitnich obor(
a dalSi zajemce, ktefi se chtéji blize seznamit
s muzikoterapii. Dozvédét se néco o rlznych
metodach muzikoterapie a jejich aplikaci
v praxi. Jde o opakovanou moznost nahléd-
nout prozitkovou formou do samotné muziko-
terapie, do rlznych muzikoterapeutickych
technik, které nabizi nékolik Ceskych muzikote-
rapeutd.
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Prezentace nawebu a socialnich sitich
CZMTA ma dobre fungujici webovou stranku,
ktera je propojena se strankou Facebooku.

V roce 2018 byl FB casto navstévovanym
médiem. SlouZil k priibézné sdilenym informa-
cim o déni v asociaci (organizace, udalosti,
garantované kurzy) a k propagaci zajimavych
myslenek, které se poji s oborem a zaroven
propojuje komunitu muzikoterapeut(,
zajemcl o obor.
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8 Financni zprava

Financovani cinnosti Muzikoterapeutické asociace je
vicezdrojové. Hlavnim zdrojem jsou clenské pfrispévky
vlastnich ¢lend.

Jako neziskova organizace jsme ve financovani nasi ¢innosti
odkazani na vlastni zdroje, tak i na podporu ze strany naseho
okoli. Proto stale hledame jednotlivce a organizace, ktefi maji
zajem spolupracovat s nami na uskutec¢fiovani dobré véci,
stat se naSimi partnery, podpofit nasi cinnost a projekty,
kterymi realizujeme nase poslani. Darcim a sponzordm
zarucujeme transparentnia smysluplné vyuziti podpory.
Zajemci o spolupraci nas mohou kontaktovat na emailové
adrese office@czmta.cz.

Ucetnizavérku sestavila: Ing. Zuzana Bémovéa
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9 Podékovani

Vroce 2018 nas finan¢né podporili:

firma Carton Cajon
apanijanajedlickova.

Dékujeme.
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Muzikoterapeuticka asociace
Ceské republiky, z.s.
Hradesinska 1891/70

10100 Praha 10

IC: 26581671

www.czmta.cz
www.facebook.com/czmta

Kancelar asociace:
office@czmta.cz
Rada Asociace:
rada@czmta.cz



