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Muzikoterapie o¢ima neurologa

PROF. MUDR. JAN PFEIFFER, DRSC.
KRL 1. LF UK a VFN v Praze

Nas nervovy systém je fizen dvéma zakladnimi programy. Jednak je to systém, ovladany nasi vali,
ktery se od narozeni pozvolna rozviji. Déle je to systém vegetativni, ktery je dulezity, ponévadz ridi
vSechny Zivotné dlleZité funkce, ale ktery vili ovladat nedovedeme. Je to napfiklad rytmus srdce,
krevni tlak, zazivani, dychani a dalsi. Mezi nimi je vSak pfece urcita spojitost, jez ma zvlastni citové
plsobeni, které pti uréitém Usili mdze, do jisté miry, tyto systémy ovliviiovat. Do této oblasti spada
napriklad vliv ,muzie" — hudby, rytmickych pohybl tance a zpévu, zvlastni zplisob dychani a dalsi.
To jsou zékladni prostfedky muzikoterapie.

Profesor MUDr. Jan Pfeiffer, zakladatel Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi, patfi k vyznamnym cCeskym

neurologum. ZaslouZil se o moderni, aktivni rehabilitaci, a jak dobre veédi déti z Jedlickova ustavu,

trpici télesnym postiZenim, jsou to pravé lékarské ruce a citlivy pfistup profesora Pfeiffera, co je

po desetileti soustavné Iéci; i nyni pravidelné kaZdy tyden dochdzi za svymi détskymi pacienty

do Jedlickova ustavu.

Patfi mezi odborniky, ktefi nejsou uzavreni ve svych védeckych pracovndch a vysokoskolskych
ucebndch, i kdyz jeho védeckd a pedagogickd praxe moderni rehabilitace neni dodnes fundované
ohodnocena. Obecné feceno, povaZuje rehabilitaci postiZzené tkané za ucinnéjsi nez lécbu léky. Kdo
hledd pricinu odklonu znacné Casti pacienti od klasické mediciny a ndristu popularity rehabilitacnich
a alternativnich postupi, mél by okusit lécebnou rehabilitacni metodu profesora Jana Pfeiffera; vraci
nemocného ¢lovéka do Zivota.



Muzikoterapie ocima geriatra

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
Clinicum, a. s., Praha

Podstatnd cast geriatrickych pacientll — pfedevsSim seniofi pokrocilého véku — lidé manifestujici
zdravotni problémy kiehkosti (klinicky vyznamného poklesu zdatnosti, odolnosti, adaptability),
multikauzalni geriatrické syndromy, dominovany efekt dekompenzace multimorbidity zlstavaji casto
medicinsky nepochopeni, a to bez ohledu na svij rezidudlni potencidl socialni, rehabilitacni, na
zlepsitelnost  zdravi. Jsou kompromitovani geriatrickym despektem, odérem marnosti,
stigmatizovani nalepkou socidlnich pfipadd. Misto pochopeni na zadkladé uceleného pochopeni
(comprehensive geriatric evaluation) a stanoveni Ucelného postupu (geriatric evaluation and
management) vychazejiciho z nizkondkladovych intervenci velkého funkéniho vyznamu pro
zachovani smysluplnosti Zivota a socialnich roli, jsou bud odmitnuti jako zdravotnicky nepfislusni
(,nejde o vékovou diskriminaci, ale o identifikovani casus socialis“), nebo podrobeni smési rGizné
narocnych i nakladnych vykont, u nichz mnohdy prevazuji neZzadouci ucinky nad prospéchem
s nepftijatelnym benefit/risk/cost ratio.

Jde o jistou formu degenerace zdravotni péce a vykonu zdravotnickych profesi, ktera postihuje i
rehabilitaci, pokud chybi zdjem o ucelené pochopeni pacienta, vira v jeho zlepsitelnost ve smyslu
naplnéni individualné stanoveného realné konkrétniho cile, na némz pacient spolupracuje (véetné
omezenych schopnosti lidi se syndromem demence) a provedeni uceleného intervencniho zameéru.

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. -prvni mistopredseda vyboru Ceské gerontologické a geriatrické
spolecnosti CLS JEP poskytuje specializovanou paliativni péci pacientiim, vede Ié¢bu bolesti a
symptomu tak, aby pacienti netrpéli bolesti a dalSimi obtiZzemi, které nevylécitelnd onemocnéni
provdzeji. Komunikuje s praktickymi a oSetfujicimi Iékari. KaZdy mésic piSe na web umirdni
Marginadlii.


http://www.umirani.cz/marginalie.html

Muzikoterapie jako podpurna metoda komplexniho rozvoje

ditéte se zdravotnima socialnim rizikem v raném véku

MUDr. Marcela Litovova
Détské centrum, Thomayerova nemocnice, Praha

Motto muzikoterapie v DC:
,» Schopnost hudby integrovat a léCit je UZasnd, hudba muze byt
jednou z nejefektivnéjsich podpor pfi uzdravovani se...”
(dle neurologa Olivera Sachse)

Déti, které do Détského centra prijimame na zadkladé zdravotné-socialni indikace, jsou mnohdy
v komplikované Zivotni situaci, kdy jejich biologicti rodi¢e se o né prechodné nebo dlouhodobé
nemohou, neumi nebo nechtéji starat.. Mame v péci také déti srdznym typem hybného,
senzomotorického ¢i psychického postizeni, déti nedonosené, déti v minulosti tyrané, a pfibyva i
stale vyssi procento téch, které prozily béhem prenatdlniho vyvoje zavislost matky na drogach nebo
alkoholu...

Doprovazime tyto déti na pocatku jejich Zivotni cesty, v jejich nejcitlivéjSim obdobi.

Je to téZ doba, kdy mimo osvojovani si dovednosti maji ziskat primarni divéru. Proto, aby ziskaly
tuto tolik potfebnou davéru v okolni svét, potiebuji individudlni a empaticky pfistup. Osobnost
ditéte ma jiz v raném véku své charakteristické, nezaménitelné rysy. Dité je v této dobé nejcitlivéjsi
avse, co proziva, je vyznamnou zkuSenosti. VSechny rané prozitky jsou uloZzeny v bunééné paméti
jeho téla a podvédomi a dohromady spoluvytvareji zaklad pro dalsi rozvoj jeho osobnosti.
Muzikoterapie — |écivé vyuziti hudby, zvuku, rytmu ve vztahu s muzikoterapeutem — v raném véku
ma sva specifika. Neznamena pouze léceni a napravovani toho, co je v nepofadku, co je postizené,
znamena také vychovu a podporu vSestranného rozvoje osobnosti ditéte. Lécivé vyuziti hudby nabizi
détem vraném véku pestré, emocné pozitivné nabité podnéty, které mohou podporovat jeho
psychickou i télesnou odolnost. Muzikoterapie tak miZe nejen napomdhat prirozenému rozvoji
ditéte, ale mize také soucasné ovliviiovat prabéh rfady psychickych i fyzickych onemocnéni.

MUDr. Marcela Litovovd, od roku 1982 pracuje jako pediatr v Détském centru s komplexni péci
a podptrnou rodinnou terapii. Od roku 2005 je zde koordindtorem projektu Muzikoterapie u déti
se socidlné zdravotnim rizikem v raném véku. Soucasné pusobi jako externi pedagog na PF UK
na katedre specidlni pedagogiky.



Music Therapy in Cardiology: Underlying Brain Mechanisms & Therapeutic Functions

Prof. Dr. Dr. Dr. Dr. Wolfgang Mastnak
Miinchen / New York / Shanghai

Clinical studies in cardiology have identified various musical benefits. Indications for music-related
interventions concern techniques to reduce anxiety, stress, and pain in cardiac surgical patients, in
individuals awaiting cardiac catheterization, and in coronary heart disease patients in general.
Several applications of music-therapeutic interventions in cardiac rehabilitation refer to mood
control, stress management, and socio-communicative benefits.

Music induced cardiac processes can be elucidated by neural and neuroendocrine modules linking
auditory processing areas and neurocardiac centres. Both cortical and subcortical mechanisms
modulate musical influences on heart activities. The awareness and aesthetic experience of music
depends on the neurocognitive constructions of music and specific acculturation.

Vzdélani: vzdélani a studium hudebni pedagogiky, muzikoterapie,

psychoterapie, mototerapie, psychologie, filozofie, matematika, zpév, klavir.

Zkusenosti: terapeutickd praxe a univerzitni vyzkum, vyzkum v univerzitnich nemocnicich,
terapeutickych a pecovatelskych institucich, akademiich véd atd. v Mnichové (DE), Londyné (UK),
Strasburku (FR), New Yorku (US), Istanbulu (TR), Sanghaji (CN) atd.



Muzikoterapie v neurorehabilitaci — praxe a vyzkum

Mgr. Markéta Gerlichovd, Ph.D.
KRL 1. LF UK a VFN v Praze

Obor neurorehabilitace vychazi z principu plasticity mozku. Tuto vlastnost miZeme vyuZit pravé pfi
muzikoterapii osob po ziskaném poskozeni mozku. Pfispévek predstavi aktudlni trendy vyzkumd
zabyvajicich se vlivem hudby pfi reorganizaci mozkové tkané po jejim poskozeni. Pfispévek se téz
zmini o vysledcich nékterych vyzkum. Prakticka aplikace muzikoterapeutickych technik vyznamnym
zplUsobem pomaha pfi rozvoji pohybu, komunikace i kognitivnich funkci. Muzikoterapeutické
techniky zamérené na rytmus a zpév pfispivaji k rozvoji feci i paméti, trénink sluchové percepce cvici
pozornost a pohybovd cvi¢eni s dynamickou hudbou kultivuji lokomoci. Soucasti prispévku bude i
videoukdzka z praxe.

Mgr. Markéta Gerlichovd, Ph.D., muzikoterapeut, fyzioterapeut, specidlni pedagog. Od roku 1996
doposud pracuje s pacienty po poskozeni mozku na Klinice rehabilitacniho lékarstvi VFN a 1. LF UK.
Na tomto pracovisti plsobi ddle jako odbornd asistentka 1. LF UK, kde vyucuje studenty mediciny,
fyzioterapie, ergoterapie, predndsi v predatestacnich kurzech lékari. Cilené muzikoterapeutické prdci
se kromé klinické praxe vénuje i v ramci soukromé praxe v oblasti psychosomatiky, rodinné terapie,
kognitivniho i pohybového tréninku, cviceni dechu a hlasu, problematiky osob se specidlnimi
potiebami i osobnostniho rozvoje. Spolupodilela se na fadé projektii (Hlasohled, Rodicovské centrum
Nova trojka, Plasticita mozku, Konference expresivnich terapii...). Vede vicestupriové akreditované
kurzy muzikoterapie a pracuje téZ jako muzikoterapeuticky supervizor jednotlivci i skupin. V roce
2009 a 2013 byla zvolena za CR delegdtem do Evropské konfederace muzikoterapeutii (EMTC).
Pracuje v Radé CZMTA (Muzikoterapeutické asociace CR). V poslednich letech aktivné navstivila
muzikoterapeutické praxe v Belgii, Turecku a Litvé a pfedndSela v Kanadé, Estonsku, Litvé, Polsku,
Turecku a Rakousku.



Vyuziti muzikoterapie v psychiatrii

Praktické zkusenosti vyuZiti muzikoterapie u osob s Alzheimerovou nemoci

Mgr. Jana Fojtickova
Ledoveg, o. s., neziskova organizace, Plzen

Ptispévek na konferenci je vénovany vyuziti muzikoterapie v psychiatrii. Hlavnim cilem mého
pfispévku bude sonda do redlné situace muzikoterapie v ¢eskych psychiatrickym nemocnicich a na
psychiatrickych klinikach. Zkontaktovala jsem vSechna zminéna zatizeni, kterd maji na webovych
strankdch, Ze provozuji muzikoterapii a zeptala se na par otdzek, s jejichz odpovédmi vas seznamim.
Pfedchdazet tomu bude obecny Uvod o postaveni muzikoterapie v psychiatrii, o cilech muzikoterapie,
navaznosti muzikoterapie na rizné psychoterapeutické sméry, specifikdch a prednostech
muzikoterapie pravé pro psychiatrii.

V zavéru predvedu na videu kratkou praktickou ukdzku muzikoterapie s klientem z Domova sv.
Aloise.

Magr. Jana Fojtickovad

Vystudovala matematickou statistiku na MFFUK, specidini pedagogiku v rémci CZVZ na pedagogické
fakulté UK, waldorfskou a lécebnou pedagogiku na Svobodné Pedagogické Akademiiv Zeistu,
Edukaéni muzikoterapii v rdmci CZVZ na pedagogické fakulté UK, vycvik SUR.

Specidlni pedagog u déti s kombinovanym postiZzenim, houseparent v Camphillu v UK, manaZer
socidlni sluzby Staciondr pro lidi s mentdlnim postiZzenim, socidlni pracovnik, muzikoterapeut
(psychiatrické nemocnice Dobrany, Ledovec o.s.,Domov sv. Aloise).



Vyzkum zaméreny na trénink stability, motorickych a kognitivnich funkci

s vyuZitim poznatktli z muzikoterapie

MUDr. Markéta Janatova

! Centrum podpory aplikaénich vystupt a spin-off firem dékanatu 1. LF UK se sidlem v Kladné

?Klinika rehabilitaéniho lékafstvi 1. Iékaské fakulty Univerzity Karlovy a Vieobecné fakultni
nemocnice v Praze

Auditivni podnéty jsou dulleZitou sloZzkou perceptivnich viemu. Tony, rytmy a hudebni motivy jsou
vyuzivany v Sirokém spektru odvétvi, prvky muzikoterapie nachazeji uplatnéni v prevenci a terapii
poruch kognitivnich i motorickych funkci. Pozitivni efekt je vnimdn nejen subjektivné, ale byl
prokazan objektivnimi metodami v fadé klinickych studii.

V terapii ma zafazeni hudebnich prvkd pfinos nejen pro zvyseni motivace, ale mimo jiné i jako
rytmizujici prvek. Toho lze vyuzit u Sirokého spektra pacientd, napfiklad u pacient(

s extrapyramidovym syndromem. Zatazeni prvk( muzikoterapie zvySuje motivaci i komplexnost
zadanych ukol(.

Na 1. LF UK ve spolupraci s FBMI CVUT a Klinikou rehabilitaéniho IékaFstvi 1. LF UK a VFN v Praze je
vyvijen systém pro terapii s vyuZitim audiovizudlni zpétné vazby.

PFi vyvoji mobilni aplikace pro trénink stability, kdy pacient zménami polohy tézisté na
stabilometrické plosiné ovlada terapeutickou scénu, byl proveden prizkum mezi terapeuty a
pacienty. Pfi hodnoceni systému bylo pozitivné hodnoceno jednoduché grafické zpracovani, ale
opakované byla zaznamenana nespokojenost s absenci zvukovych signall jako doplriku vizualni
zpétné vazby. Proto byla ndsledné pfidana po konzultaci s odbornikem z oboru muzikoterapie také
auditivni zpétna vazba. Pfi opétovném testovani se zlepsila motivace a orientace pfi plnéni tkol(
zejména u pacientd s poruchou vizu, ale také u ostatnich pacientd i zdravych probandd.

Efekt terapie s vyuZitim vyvijenych aplikaci je objektivné hodnocen s vyuzitim diagnostickych
pfistroja (dynamickd posturografie, dynamicka plantografie) a standardizovanych testll (Berg
Balance Scale, Timed, Up and Go test a dalsi). Aktualné probihaji studie, hodnotici efekt terapie u
pacientl po poskozeni mozku ve zdravotnickych zatizenich i v domacim prostredi.

MUDr. Markéta Janatovd vystudovala vseobecné lékarstvi na 1. LF UK. V soucasné dobé pokracuje
v postgradudlnim studiu na téma , Rehabilitace, analyza a terapie pohybovych vzorcl u pacienti
po poskozeni mozku“ pod vedenim Doc. MUDr. Olgy Svestkové, Ph.D.

V Centru podpory aplikacnich vystupt a spin-off firem dékandtu 1. LF UK ve spoluprdci s FBMI CVUT
a s Klinikou rehabilitacniho lékarstvi VFN v Praze a 1. LF UK se podili na zavddéni novych technickych
prostredki v oblasti mediciny formou vyvoje, testovdni a klinickych studii. Jeji publikacni a odborna
cinnost je zamérena zejména na diagnostiku a terapii pacientii po poskozeni mozku s vyuZitim
stabilometrické plosiny a audiovizudlni zpétné vazby.

Ve volném case se aktivné vénuje hudbé, plsobi v hudebnim souboru zaméreném na lidové pisné
a vlastni tvorbu jako houslistka a zpévacka.



Rytmus — v Zivoté, rytmus v terapii — téma spojujici muzikoterapii v Evropé v roce 2014

Mgr. Tono Guth
Bratislava

Rytmus rozvija hudobné citenie a zarover podporuje komunikaciu, tvorivost, sebavyjadrenie,
socialne citenie...

Rytmus spaja ludi, je to univerzalna reé, ktorou mézu komunikovat ludia z réznych ¢asti Eurdpy,
ale aj sveta. A to nielen zdravi.

Rytmus je srdce hudby, atd... je o tom vela popisaného, ale uz menej ludi pozna prakticky navod
pre rozvoj rytmu a rytmiky.

D4 sa k tomu dostat intuitivnou cestou a vedomou cestou.

Vedoma cesta trva dlhsie, ale ¢lovek mdZze potom lepsie riadit, menit, komunikovat rézne rytmy.
Vacsina ludi ma stastie, Ze ma hlas — nohy — ruky (zakladné hudobné nastroje).

Vyznamnu Ulohu zohrava vnimanie tiaZe, napnutia a uvolnenia svalov.

A samozrejme rytmické opakovanie pohybov, kedZe svalova pamat potrebuje Cas.

Zakladatel OZ Zvuky cez ruky, Etnobubnovej skoly Rytmika a kapely La3no Cubano.

Studoval socidlnu prdcu na Univerzite Komenského v Bratislave.

Perkusiam sa venuje od roku 1998. Intenzivne zacal perkusie Studovat na rocnom dobrovolnickom
pobyte PariZi u afrického ucitela Mukombu zo Zairu.

Dalsie hodiny perkusii z réznych &asti sveta absolvoval u tychto ucitelov: Insuk Lee; Paco Vega; Hearn
Gadbois; Eddy Portella; Mamady Keita; Djakali Kone; Martin Verdonk, YouTube.com

Po skonceni studia socidlnej prdce absolvoval dalSie vzdeldvanie so zameranim na hudobnu
pedagogiku, muzikoterapiu, skupinovu prdcu a kolektivny manaZment u tychto ucitelov:

Honza KozZnar; Viado Labath;

Ida Kelarova; Joseph Moreno;

Jaroslava Zeleiova,; Elena Amtmanovd, SK;

Zdenek Simanovsky, Matej Lipsky,

Manuela Widmer, /Orffova Skola Salzburg/ Karin Schumacher, /Berlin/; Ursel Burek, DE;

Cornelia Cubasch-Kénig a Peter Cubasch, AT.

Organizuje rézne rytmické, hudobné a muzikoterapeutické projekty, workshopy, kurzy, koncerty

na Slovensku a v zahranici.

Hra v réznych hudobnych projektoch ako napr. La3no Cubano, Transglobal Refugee crew, Drumstas.



Vyuziti prvk( muzikoterapie v praxi fyzioterapeuta

Mgr. Silvie Taborska
KRL 1. LF UK a VFN v Praze

Terapeutické ucinky hudby lze bezesporu uplatnit ve fyzioterapeutické praxi. Navzdory vyznamnym
efektim fyzioterapeutickych postupl, fyzicky potencidl pacientd nemusi byt vidy zcela vyuZit.
Hudba muzZe napf. zmirnit dyskomfort a obtiZze spojené s provadénim poZzadovanych pohybovych
terapeutickych aktivit (sniZit bolest, zlepSit rozsah pohybu, koordinaci pohybu, rovnovahu).
Muzikoterapie a fyzioterapie zacind nachdzet spolec¢né terapeutické cile zejména v péci o pacienty
s neurologickymi obtiZzemi. Pokracujici usili o dosazeni maximalnich lééebnych efektl pro pacienta
mUzZe jisté vyuZit soucasné poznatky z muzikoterapie, které Ize s vyhodou aplikovat i ve fyzioterapii.

Magr. Silvie Taborska

Vroce 2006 ukoncila magisterské studium Fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze. Od té doby pracuje na Klinice rehabilitacniho Iékarstvi 1. Iékarské fakulty
a VFN v Praze, kde se také podili na vyuce budoucich fyzioterapeut( a ergoterapeutil. Do oblasti
jejiho zdjmu ve fyzioterapii patfi mimo jiné styéné plochy s oborem muzikoterapie v souvislosti
s vyzkumy na drovni Evidence Based Medicine.

Vyuziti prvk(i muzikoterapie v praxi ergoterapeuta

Mgr. Miroslava Uhlifova
KRL 1. LF UK a VFN v Praze

Ergoterapie se snaZi podpofit ¢lovéka v zapojeni do Cinnosti, které kazdy z nds v bézném dni chce
nebo potrebuje vykonavat. Hudba je néco, co provazi od utlého véku Zivot kazdého clovéka, patfi
k pfirozenym lidskym aktivitdm. Ergoterapeut v terapii vyuziva takovéto prirozené aktivity véetné
hudby a prvk( muzikoterapie. Mlize to byt vhodny prostfedek pro aktivizaci pacienta, pro zvyseni
jeho motivace a pro zlepseni fady funkci — od motorickych az k psychickym.

Vroce 2009 ukoncila bakaldiské studium ergoterapie na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a poté pracovala v lé¢ebné dlouhodobé nemocnych s geriatrickymi pacienty. Rozhodla se
ddle studovat a vroce 2012 dokoncila navazujici magisterské studium Antropologie a genetiky
¢lovéka na Prirodovédecké fakulté a v letosnim roce jesté navazujici magisterské studium Rizeni
socidlnich a zdravotnickych organizaci na Fakulté humanitnich studii. Jako ergoterapeut pusobila
od zacdtku vzniku obCanského sdruZeni ErgoAktiv, ktery pomdhd pacientiim po cévnich mozkovych
pfihoddch a po poskozeni mozku. Se stejnymi pacienty pracuje od roku 2012 i na Klinice
rehabilitacniho lékarstvi 1. lékarské fakulty a VFN v Praze, kde se také podili na vyuce budoucich
ergoterapeutl. Od malicka ji rodice vedli k hudbé: zpivd, hraje na klarinet a saxofon, je ¢lenem
predevsim komornich hudebnich utvar( a jazzového big bandu.



Muzikoterapie v praxi klinického logopeda

Mgr. et Bc. Petra Zdenkova
Rehabilitacni Ustav Kladruby
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které mame.”
FrantiSek Koukolik

Muzikoterapie je novym a stale se rozvijejicim védeckym oborem. Vliv hudby na lidsky
organismus je doloZen jiz mnoha zahrani¢nimi vyzkumy. Nejen v zdpadnich zemich muzikoterapie
zaujima své dllezZité misto v mnoha oborech, zejména v psychoterapii, nebo jako podplirna terapie
na poli Iékafském v ramci evidence-based medicine.

Potencial muzikoterapie spociva v jejich Sirokospektralnich moznostech plsobeni. Je vyuzi-
telna v oblasti fyzickych, emocionalnich, kognitivnich a socialnich potteb jednotlivcl v kazdém véku.

Neurorehabilitacni muzikoterapie se velmi osvédcuje v ramci komprehenzivni rehabilitace.
Odborné indikovana a aplikovand muzikoterapie napomdahd kromé jiného i v 1é¢bé dlouhotrvajicich
chorob, cévnich mozkovych pfihod, ale i kraniocerebralnich traumat ad. Vyborné se uplatiiuje i jako
podplirna terapie v praxi klinické logopedie. Je vyuZitelnd jak pfi praci s détmi, tak i dospélymi
osobami s narusenou komunikacni schopnosti. Pfinos muzikoterapie spociva v jeji schopnosti byt
motivaénim, stimula¢nim, relaxa¢nim, neuropsychologickym a psychoterapeutickym prostfedkem
v pribéhu celé logopedické intervence.

Muzikoterapie stimuluje osobnostni, komunikacni a socidlni oblast, dopomaha k sebevy-
jadreni, projeveni myslenek, zvySuje pocit sebehodnoty, sebelcty, vytvafi bezpecny prostor pro
socialni akceptaci, podporuje pacienty k sebevédomé komunikaci a rozviji vzajemné pochopeni.

V Rehabilitatnim udstavu Kladruby je neurorehabilitaéni muzikoterapie uplatfiovdna jak
v ramci logopedické terapie, tak i pfi individudlnich ¢i skupinovych muzikoterapeutickych setkanich.
Nejcastéji jsou indikovani pacienti s afazii, dysartrii, poruchami fluence reci, apraxii, kognitivné-
komunikacnimi poruchami ad. Terapeutické cile se tykaji zejména psychologické a socialni oblasti,
rozvoje receptivnich a expresivnich fecovych schopnosti, ale také motorickych dovednosti.

Vhodné aplikovand muzikoterapie navozuje pozitivni zmény v Zivoté osob se zdravotnim
postizenim a pomaha ke zvyseni kvality jejich Zivota.

Magr. et Bc. Petra Zderikovad pracuje jako klinicky logoped a muzikoterapeut v Rehabilitacnim ustavu
Kladruby. Vystudovala obor socidini prdce na PedF ZCU v Plzni a zdroveri obor specidini pedagogika
na PedF UK v Praze, ddle absolvovala postgradudini studium klinické logopedie zakoncené atestaci.
Je také certifikovanym terapeutem hlasové rehabilitace a reedukace (pod vedenim MUDr. Martina
Kucery a kol.).

Pri VS studiu se kromé jiného v pribéhu let soukromé vzdéldvala v hipoterapii a také muzikoterapii,
v jejimZ studiu pokracuje dodnes a aplikuje ji v praxi. Absolvovala mnoho kurzi a semindri prednich
lektorti z CR, ale i zahranici. Nejvy$si mozné vzdéldni v muzikoterapii v CR absolvovala v radmci studia
muzikoterapie na PedF UK v Praze a (zejména) v rdmci certifikovaného vzdéldvaciho programu
Muzikoterapie v edukacni praxi pfi Katedre socidlnich studii a specidlni pedagogiky FP TUL v Liberci.

Cestou muzikoterapie krdci zejména diky PhDr. Jané Prochdzkové a Mgr. Markété Gerlichové, Ph.D.,
které povaZuje za své odborné vzory a jimZ patfi jeji velky dik.



Muzikoterapie o¢ima klinického psychologa a psychoterapeuta

PhDr. Jana Prochazkova
Nemocnice Na Homolce, Praha

Muzikoterapie v klinické psychologii a psychoterapii ma u nas tradi¢né své misto. Ackoliv v téchto
oborech neni metodou prvni volby, efektivita jejiho uplatnéni v jednotlivych oblastech klinické
psychologie je jiz nesporna. Kontraindikace pouziti muzikoterapie jsou zde minimalni, zato moznosti
jeji aplikace jsou Siroké. Specifika systematického vyuzivani jejich jednotlivych technik i muzikotera-
pie jako svébytného oboru v klinické psychologii jsou dosud stale neukotvena. Nad otdzkami, proc
tomu tak je, se autorka zamysli ve svém prispévku.

PhDr. Jana Prochdzkova je klinicky psycholog — s praxi v oboru pres 40 let. Znalosti a dovednosti
v muzikoterapii ziskdvala od 70. let zprvu v kruhu nasich odbornik(, postupné i ve spoluprdci
s odborniky predevsim v Holandsku, ale i v Anglii a Portugalsku. Muzikoterapii vyuZiva v ramci své
psychoterapeutické praxe, také MT vyucovala na nékolika vysokych skoldch i v ramci specidlné
zamérenych kurzd.

Muzikoterapie v prevenci i lécbé psychosomatickych onemocnéni

MUDr. Ivan Vondfich Mgr. Markéta Gerlichova, Ph.D.
Pain, s.r. 0., Praha KRL 1. LF UK a VFN v Praze

V prispévku povaZujeme Clovéka za organismus, jenz je ovliviiovan €tyfmi slozkami psychosomatiky:
stavem téla (somatiky), stavem psychiky, socidlnimi vztahy a spiritudinim vztahovanim se ke jsoucnu
— a vzajemnym plsobenim téchto sloZek. Spiritudlnimu pohledu se nebudeme vice vénovat, nebot je
predmétem filozoficko-teologického pojeti. V muzikoterapii se mlzZeme zamérit na libovolnou
z téchto oblasti, a souc¢asné tak nepfimo ovlivnit i vSsechny ostatni. Pro lepsi porozuméni mimo jiné
uvedeme konkrétni kasuistiky, popf. videoukazku.

Existuje mnoho psychosomatickych onemocnéni, nejcastéji byvaji uvadény vertebrogenni problémy,
kardiovaskularni a gastrointestinalni nemoci, obtiZze souvisejici s imunitou a mnohé dalsi. Spole¢nym
rysem téchto chorob je naruseni rovnovahy nejméné jedné ze Ctyf zminénych slozek.

Na somatické Urovni Ize napfiklad rozvijet a podpofit kvalitu pohybu pomoci dechovych a péveckych
cviéeni. Ty slouzi jako prevence vertebrogennich potizi, nebot jimi dochazi k aktivizaci branice
a posturalnich svalll a kvyssimu zasobeni kyslikem. PouZiti hudebnich nastroji s vétsi rezonanci
(kantele, violoncello, ...), jejichz zvuk pfechazi hloubéji do téla, mizZe dokonce tisit bolest. Vnimani
téla hrou na hudebni néstroje vede k vétsi mife poznani sebe samych a integrity soma a psyché.

Na psychické urovni pak muzikoterapie cilené usiluje o uvédomeéni si daného problému, ktery dosud
pretrvaval v nevédomi. Pokud se podati feSeny problém pojmenovat, Ize riznymi muzikoterapeutic-



kymi metodami reSit konkrétni obtiZze. V této oblasti je téZ vysoka skala cviceni zamérenych
na emoce a jejich zpracovavani.

V socialni roviné pracujeme na interpersondlnich vztazich ve skupinach a dvojicich. Muzikoterapie
zde probiha nejcastéji skrze neverbalni slozky komunikace a s vyuZitim hudebnich nastroja.

Jako u vétSiny nemoci, i u psychosomatickych onemocnéni je lépe problémim predchazet, tedy
vyrovndvat disharmonie a disbalance dfive, nez se projevi jako onemocnéni. Muzikoterapie je
svébytny terapeuticky obor reprezentujici jeden z moznych zplsobU jejich prevence a IéCby.

MUDr. Ivan Vondrich, absolvent Fakulty vseobecného Iékarstvi University Karlovy v Praze s la Il.
atestaci z oboru ARO. Absolvoval nadstavbovy kurz l1écby bolesti ukonceny zkouskou v Institutu pro
dalsi doskolovdni lékaft, ddle CtyFlety vycvik v Rodinné terapii psychosomatickych poruch v Liberci a
zkousku z oboru psychosomatické mediciny v Institutu pro dalsi doskolovdni lékard. 14 let pracoval
na ARO FN Bulovka Praha, z toho 3 roky na lizkovém oddéleni, poté 2 roky v zahranici. Od roku 1993
se specializuje na alternativni zptsoby lécby bolesti v PAIN s.r.o. Od této doby na plny uvazek
praktikovdni akupunktury a homeopatie.

Mgr. Markéta Gerlichovd, Ph.D., muzikoterapeut, fyzioterapeut, specidlni pedagog. Od roku 1996
doposud pracuje s pacienty po poskozeni mozku na Klinice rehabilitacniho lékarstvi VFN a 1. LF UK.
Na tomto pracovisti pisobi ddle jako odbornd asistentka 1. LF UK, kde vyucuje studenty mediciny,
fyzioterapie, ergoterapie, predndsi v predatestacnich kurzech Iékari. Cilené muzikoterapeutické praci
se kromé klinické praxe vénuje i v ramci soukromé praxe v oblasti psychosomatiky, rodinné terapie,
kognitivniho i pohybového tréninku, cviceni dechu a hlasu, problematiky osob se specidlnimi
potfebami i osobnostniho rozvoje. Spolupodilela se na Fadé projektu (Hlasohled, Rodi¢ovské centrum
Nova trojka, Plasticita mozku, Konference expresivnich terapii...). Vede vicestupriové akreditované
kurzy muzikoterapie a pracuje téZ jako muzikoterapeuticky supervizor jednotlivci i skupin. V roce
2009 a 2013 byla zvolena za CR delegdtem do Evropské konfederace muzikoterapeuti (EMTC).
Pracuje v Radé CZMTA (Muzikoterapeutické asociace CR). V poslednich letech aktivné navstivila
muzikoterapeutické praxe v Belgii, Turecku a Litvé a pfedndSela v Kanadé, Estonsku, Litvé, Polsku,
Turecku a Rakousku.



Musica Humana — hudebni nastroje a muzikoterapie

Josef Kréek
hudebnik a muzikoterapeut

V celé historii lidstva se lidé zabyvali hudbou a jejim |éCivym vlivem na c¢lovéka. Musica
instrumentalis — znaci hudebni nastroje, véetné lidského hlasu. Musica humana — harmonie téla a
duse ¢lovéka. Musica mundana — hudba sfér a svéta.

V prispévku uvidime a uslySime nejriznejsi hudebni nastroje. Nebudou chybét nastroje dechové,
strunné i rytmické. Z historickych budeme moci spatfit napf. krumhorny, kornamusy, gemshorny,
Salmaje, portativ, prenosné harmonium, cimbalek, zpév.

Budéjovicky roddk Josef Krcek absolvoval Statni konzervator v Plzni — obor klarinet. JiZz béhem studia
hrdl v orchestru Divadla J. K. Tyla v Plzni. Po zdkladni vojenské sluzbé u Ustredni hudby Ceskosloven-
ské lidové armddy a byl ¢lenem Ceskoslovenského souboru pisni a tanci v Praze. V sedmdesdtych
a osmdesdtych letech plsobil jako ucitel hudby v lidovych Skoldch uméni v Praze a jako vedouci
oddéleni vaziné hudby ve vydavatelstvi Supraphon. Zdroven spolupracoval s folklérnimi soubory,
2vlGsté se souborem Skody Plzeri, dnes Mladina. V téch letech také zacal pravidelné spolupracovat
s Ceskym rozhlasem v Praze a v Plzni. Od roku 1969 hrdl v souboru Chorea Bohemica a od roku 1975
hraje v souboru Musica Bohemica.

V devadesdtych letech minulého stoleti ucil ve skole Jana Amose Komenského v Praze muzikoterapii
a na Waldorfské skole v Pribrami hudebni vychovu. Zde zaloZil vokdlné instrumentdini soubor
dobovych ndstrojii Chairé, ve kterém plsobi dodnes. V devadesdtych letech jako mistopfedseda
Anthroposofické spolecnosti v CR vyvijel bohatou pfedndskovou c¢innost. Vroce 1998 zaloZil
soukromou muzikoterapeutickou Skolu Musica Humana. Josef Kréek se zabyvd starsi ceskou
a evropskou hudbou a lidovymi pisnémi. Je autorem 40 skladeb pro dechové orchestry, hudby pro
rozhlasové pohddky, hry a seridly, napriklad Staré povésti ceské. Podilel se na nékolika CD (Vanocni
koledy, Nejstarsi sbirky Cceskych lidovych pisni, a na mnohych dalsich). V roce 2008 vydalo
nakladatelstvi Fabula knihu Josefa Kréka Musica Humana — Uvod do muzikoterapie a v nakladatelstvi
Albatros vysla kniha Josefa Kr¢ka a JindFicha Capka Spalicek.



Poznamky:



