1/ UVOD

V muzikoterapii v Cechéch jsme pokracovali i v roce 2019 ve vécech, které se

osvédcily. Stfidaly se workshopy pro vefejnost i pro ¢leny asociace, akreditova-
né kurzy a semindre, supervize, stmelujicl a zazivné sympdzium.

Po tfech letech jsme se zase mohliv Praze na DAMU setkat na IV. Mezinérod-
ni konferenci expresivnich terapif s Ustfednim tématem Respekt a dotyk.

U prilezitosti Evropského dne muzikoterapie 15. 11. 2019 probéhla konferen-
ce na 1. ékarské fakulté UK v Praze.

Pro budoucnost muzikoterapie v Cechéch je priilomovy zacatek priprav ma-
gisterského studia muzikoterapie na Olomoucké fakulté Univerzity Palackého,
které je dalsim ddlezitym krokem k profesionalizaci oboru.

Cely rok byl pro mnohé z nas naplnény setkavanim s klienty skrze fe¢ hud-
by. Hledanim radosti, pfirozenosti, Zivosti, humoru, vzajemného sdileni, dojeti
a osobniho rustu a mnohého dalsiho.

Prejeme vSem clendm, aby asociace byla stéle vice pro vSechny muzikote-
rapeuty dostate¢nou oporou, zakotvenim, moznosti nacerpat inspiraci i ziskat
jistotu a profesionalizaci na cesté, ktera casto neni jednoducha.

Déle pFejeme asociaci i muzikoterapii v Cechach stéle vice moznosti profe-
siondlniho vzdélavani, kotveni profese a mnoho obohacujicich setkani v ramci
muzikoterapif i jinde.

Zaradu asociace CZMTA
Mgr. Jana Fojtickova

2/ SIiDLO ASOCIACE

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky, z. s.
Hradesinska 70, 101 00 Praha 10

ICO: 265 81 671

3/ ZALOZENI ASOCIACE A ZAKONNE NORMY

Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky, dale jen CZMTA, je neziskové

profesni sdruzeni muzikoterapeutd, které je oteviené i vSem zdjemcim o mu-
zikoterapii.

CZMTA vznikla v roce 2012 sloucenim Ceské muzikoterapeutické asociace
a Ceské asociace muzikoterapie a dramaterapie — CAMAD kterd se v roce
2009 se stala ¢lenem Evropské muzikoterapeutické konfederace (EMTC).
V sougasnosti je CZMTA majoritni profesnf organizaci v Ceské republice.

CZMTA je zapsana do spolkového rejstiiku vedeného Méstskym soudem
v Praze, oddil L, vlozka 19504.

Ridicim a vykonnym orgdnem asociace je Rada sloZend ze sedmi ¢&lend,

v jejimzZ Cele je pfedseda a mistopredseda
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4/ ORGANY CZMTA
Rada asociace

je fidicim a vykonnym organem asociace. Usnesenim valné hromady ze dne
16. 11. 2019 byl pocet ¢lend Rady snizen na sedm a organy pracuji nadéle ve
sloZent:

= Petr Bronis

= Mgr. Tomas Prochézka — predseda

= PhDr. Jana Prochazkova

= Mgr. Jana Fojtickova

= PhDr. Markéta Gerlichova, Ph.D. — mistopredsedkyné
= Mgr. Anna Neuwirthova, Ph.D.

= Mgr. Zuzana Oufednickova

Profesni komise

= Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.

= Mgr. Noemi Komrskova

= Mgr. Lenka KruZzikova

Eticka komise

= PhDr. Lenka Kabelova

= MUDr. Marcela Litovova

= Mgr. Vendula Zemanova

Kontrolni komise

= Mgr. Radek Harvanek — predseda

= PhDr. Matéj Lipsky, Ph.D.

= Mgr. Jana Weber, Ph.D.

Tajemnice:

Ing. Petra Zufnickova, DiS.

5/ POSLANI A CiLE ASOCIACE

Mezi zékladni cile asociace patfi Usili 0 rozvoj a odbornou Uroven oboru a pro-

sazovani profesniho statusu, kvalifikacnich standardl a etickych poZadavkd,
které respektuijf obvyklé naroky v oblasti terapeutickych obor(i v CR i standardy
expresivnich terapii v evropském rozméru.

Asociace vytvafi prostor pro odbornou diskuzi, vyménu informaci a zkusSe-
nosti. Podporuje profesni rozvoj svych ¢lent (napf. prostrednictvim nabidky
supervizich seminafu, garanci kvality vycvikovych programi), prosazuje vyuziti
muzikoterapie ve viech oblastech pomahajicich profesi (zdravotnictvi, socidlni

sluzby, pedagogika).

6/ CINNOST ASOCIACE
I. Mezinarodni konference Space for Art Therapies

CZMTA spolupracuje s pfibuznymi institucemi v oblasti expresivnich terapif
v ramci Ceské republiky a rozviji tak povédomf veFejnosti o moznostech muzi-
koterapie. V roce 2019 se po tfech letech ve dnech 28. a 29. 6. 2019 konala
mezinarodni konference Space for Art Therapies IV. s podtitulem ,,Re-
spekt a dotek* ve spolupréci s Asociaci dramaterapeutti CR, Ceskou artete-
rapeutickou asociaci a Asociaci tanecné pohybové terapie v Praze na DAMU.
Za kazdou ze Ctyrf asociaci pfijeli zahrani¢ni hosté, ktefi pfinesli poznatky ze
své praxe v prednaskach a workshopech. Program workshopu a doprovodného
programu doplnili réiznf terapeuti z CR. Byla ustavena nové webova adresa kon-

ference www.spaceforarttherapies.cz. Oblibu konference potvrdila opakovana

hojna Ucast zdjemcl a zpétné vazby Gcastnikd, které hodnoti Space for Art
Therapies jako vyjimecné, inspirativni, bohaté a diky své jedinecné koncepci
uzitecné setkani. Na organizaci a pripravé konference se za CZMTA podilela
zejména Mgr. Anna Neuwirthova, Ph.D.

Il. Konference s tématem ,,Muzikoterapie — aktualné z praxe*

V Praze se na Klinice rehabilitacniho Iékafstvi 1. |ékarské fakulty Univerzity

Karlovy a VFN konala v listopadu 2019 konference s tématem ,Muzikoterapie
— aktuélné z praxe®. Mezi pfedndsejicimi byli napfiklad: Doc. Mgr. Jifi Kan-
tor, Ph.D.,, MUDr. et PhDr. lvo Hanel (PNB, Praha), MUDr. Veronika Petrusova
(Psychiatricka klinika SZU a UNB, Bratislava), Mgr. Markéta Trejbalova (Dim
Knézny Emmy, Neratovice), MUDr. Markéta Janatova (KRL 1. LF UK a VFN
v Praze/BMI CVUT), Mgr. Markéta Stivinova (Sélistka komorniho orchestru
MLP). Konferenci pfipravila PhDr. Markéta Gerlichov4, PhD.

lll. Muzikoterapeutické sympoézium

Koncem kvétna se tradi¢né uskutecnilo sympdzium CZMTA pro ¢leny asociace.
Hlavnim cilem sympdzia je spole¢né setkani a prohlubovani spoluprace mezi
Cleny asociace, nacerpani nové inspirace a vzéjemné podpora. Sympézium
tentokrat probehlo v krasném prostredi skautského vzdélavactho centra v Do-
masové nad Bystficl. Zicastnilo se ho 20 ¢lend CZMTA a hostd. Sympdzium
mélo mezi zGCastnénymi velky ohlas, byla zde pfijemnéa atmosféra a prostor pro
setkanf a sdileni muzikoterapeutt z celé CR. Podafilo se na ném také nato-
&it propagaéni video seznamujici vefejnost s muzikoterapif jako oborem v CR.
Sympézium ndm pfipravila a video vzniklo zasluhou Mgr. Dany Zouharové.

IV. Ochutnavkové workshopy

V' pribéhu roku 2019 probéhly dva pravidelné ochutnavkové workshopy
CZMTA, jejichz dlouhodobym cilem je seznamovat Sirokou vefejnost s muzi-
koterapii @ moznostmi jejiho vyuzitl v nejriznéjsich oblastech, zejména v soci-
alnich sluzbach, zdravotnictvi a Skolstvi. Jarni workshop se poprvé uskutecnil
mimo Prahu, a to v Brné& v prostorach ZSS Ibsenka, coz ocenili zejména zajemci
z Moravy, ktefi o toto méli jiz dlouho z&jem. Jarni workshop mohl probéhnout
diky Mgr. Dané Zouharové.

Podzimni workshop probé&hl tradi&né v Praze, tentokrét v prostorach JUS na
Vysehradé. Podzimn{ workshop pomohla pripravit a zorganizovat Mgr. Zuzana
Ourednickova.

Oba workshopy byly dvoudenni, dohromady se na nich lektorsky podilelo
10 muzikoterapeutll a zlcastnilo se jich 26 Gcastnikd. Oba workshopy mély
velmi pozitivni zpétné vazby od zi¢astnénych, z nichz néktefi je navstivili jiz po

nékolikaté.

7/ VZDELANI
I. Magisterské studium muzikoterapie

V roce 2019 na podzim se otevrelo prvni ceské magisterské studium muzikote-
rapie v Olomouci na Palackého univerzité ve spolupréci s Evropskou i Svétovou
muzikoterapeutickou asociaci. Garantem studia je Mgr. Jifi Kantor, PhD. V ¢erv-
nu byli prijati studenti do prvniho roéniku studia.

Do vyuky se podafilo zapojit fadu vyznamnych muzikoterapeutd z mnoha
evropskych univerzit (Berlin, Viden, Edinburgh, Lovan, Lublan a dal$i), ale i nasich
muzikoterapeutd. Otevieni magisterského studia s mezinarodni Gcasti muziko-
terapeutti z Evropy je spolu s dal$imi vzdélavacimi aktivitami Ustavu specidlné
pedagogickych studii podstatnym krokem v profesionalizaci muzikoterapie jako
oboru ke vzdélavani budoucich i nynéjSich muzikoterapeuttl a k propojeni
spoluprace mezi Evropskymi muzikoterapeuty.

https://muzikoterapie-studium.upol.cz

Il. Garantované kurzy

Rada CZMTA v roce 2019 garantovala celkem deset kratkodobych a tfi dlou-
hodobé kurzy.

lll. Supervize

Smyslem supervize je rozvijet profesni dovednosti terapeutd, posilovat odbor-
nost, zvySovat Ucinnost i kvalitu prace, posilovat vztahy v tymu nebo s klientem,
nachazet feSeni problematickych situaci. Supervize individuélni nebo skupinova
je formou sebevzdélavani muzikoterapeuta a podminkou jeho reflektované mu-
zikoterapeutické prace. V roce 2019 probéhlo 37 hodin individudlnich a 71 hodin

skupinovych supervizi pro 62 Gcastnikl s garantovanymi supervizory CZMTA.

8/ SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI
I. CREATHEAS

Zalozeni Ceské spolecnosti pro umé&lecko-kreativni terapie CREATHEAS na

konci roku 2019 je vyasténim 10 leté neformalni spoluprace mezi Muzikote-
rapeutickou asociacf CR (CZMTA), Ceskou arteterapeutickou asociacf (CAA),
Asociaci dramaterapeutt CR (ADCR) a Asociaci tane€né& pohybové terapie CR
(TANTER).

Jednotlivé asociace, které zaloZily toto sdruzeni, maji svuj vlastni pribéh,
autonomii a specifika souvisejici s identitou a kontextem jednotlivych terapeu-
tickych obor(. Tim, co nas propojuje a v dusledku vedlo k zalozeni spole¢nosti
CREATHEAS, je sdileni spole¢nych hodnot a zajmu vychézejicich z etickych
a profesnich standard( obvyklych v mezindrodnim euroatlantickém kulturnim
prostoru.

Mezi hlavni cile spole¢nosti patfi:

— rozvoj umeélecko-kreativnich terapeutickych obord

— podpora dobré terapeutické praxe v oblasti poméhajicich sluzeb (v rdmci
rezortll socidlnich sluZeb, Skolstvi a zdravotnictvi)

- podpora a garance profesnich a etickych standardd a na né navazujicich
zajmul v oblasti umélecko-kreativnich terapeutickych profesf

- vytvofeni legislativnich podminek, které by umoznily ukotvit nase obory
zpUsobem, ktery by garantoval bezpecnou a kvalifikovanou terapeutickou
praxi

- Sifeni povédomi o nasSich oborech mezi odbornou i laickou vefejnosti

Dobrym prikladem Uspésné spoluprace mezi jednotlivymi asociacemi, kte-
ré vytvorily spolecnost CREATHEAS, je spolecné organizovani mezinérodni
konference Space for Art Therapies. V roce 2019 se uskutecnil jiz 4. roénik
apodobné jako v minulych letech nabidnul setkani's prednimi evropskymi odbor-
niky v oblasti umécko-kreativnich terapeutickych oborl. Muzikoterapeutickou
asociace zastupuje v CREATHEAS Mgr. Tomas Prochéazka.

1. Clenstvi v Evropské muzikoterapeutické konfederaci
http://www.emtc-eu.com

Evropska muzikoterapeutické konfederace, déle jen EMTC, byla zalozena v roce
1990 jako mezinarodni férum pro sdileni zkusenosti muzikoterapeutt v Evropé.
Je konfederaci profesionélnich asociaci muzikoterapie, které aktivné pracuji na
dalsim profesionalnim rozvoji této odbornosti v Evropé s cilem podporovat od-
bornou vyménu znalosti, zkuSenosti a spolupraci mezi clenskymi zemeémi. Pro
cleny CZMTA je mozné Ucastnit se odbornych aktivit pofadanych nékterou z
clenskych zemf a navéazat kontakt s muzikoterapeuty v zahranict.

V dubnu 2019 byla pofadana 11. Evropské& muzikoterapeutickd konference
»Fields of Resonance (Oblasti rezonanci)* na univerzité Aalborg v Dan-
sku (https://www.musictherapy.aau.dk/emtc19/). B&hem ¢&tyf dni probéhlo

velké mnozstvi prednasek, seminard, diskusi, kulatych stold i workshopd. Pri-
spévatelé byli z fad odbornikd pfedevsim z Evropy, ale zastoupena byla i Asie,
USA, Austrélie i Afrika. Témata se tykala jak praxe, tak teorie, vyzkum i kazuis-
tik, rGznych metod i pohledd. Konference se porada jednou za tfi roky.

Valnd hromada EMTC se po konferenci v Aalborgu zabyvala aktuélnimi otaz-
kami, které je nutné fesit v oboru muzikoterapie v riznych ¢astech Evropy, napf.
minimalnimi vzdélavacimi standardy v oboru, legislativnim ukotvenim muzikote-
rapie v Evropé&. Na VH Ceskou republiku zastupovala zvolen4 delegétka, kterou
je PhDr. Markéta Gerlichové, PhD.

Evropsky den muzikoterapie (15. listopad) slouzi k podpofe a osvété
oboru muzikoterapie. Tématem Evropského dne v roce 2019 bylo ,Beat the
Drum*. V Ceské republice se konala u této piilezitosti fada akcl (seminére,
koncerty, workshopy) v rtznych méstech. V Praze se na Klinice rehabilitaéni-
ho 1ékafstvi 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy a VFN konala jiz zminéna
konference s tématem ,Muzikoterapie — aktualn& z praxe*. Radu akcf uspoFé-
dali ¢lenové CZMTA.



lll. Clenstvi ve Svétové muzikoterapeutické konfederaci ZAVERKA JEDNODUCHEHO UCETNICTVi KE DNI 31. 12. 2019 11/ PODEKOVANI

https://www.wfmt.info/ Organizace: Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky, z. s. V roce 2019 nés finanéné podpofili: firma Carton Cajon
Svétova federace muzikoterapie (WFMT) je mezinarodni organizace, ICO: 26581671 https://eshop.cartoncajon.cz/ - partner asociace
kterd byla zaloZena roku 1985 na b. Svétovém muzikoterapeutickém kongresu Sidlo: Hradesinska 70, 101 00 Praha 10 a pani Jana Jedlickova.
v italském Janové. CZMTA je ¢lenem WFMT od roku 2010 a jeji aktivity se Dékujeme.
postupné dostavaji do poveédomf clenskych asociact. Céstky jsou uvedeny v tisicich K&. )
WFMT rozviji spolupraci mezi muzikoterapeutickymi asociacemi, muzikote- CZECH
rapeuty a pfibuznymi profesemi, podporuje vyménu informaci o muzikoterapii, PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCiCH THl\\EAPl\JAS\;S(
pofadéa mezinarodni kongresy, rozviji povédomf vefejnosti o muzikoterapii, pod- A. MAIETEK k 31. 12. 2019 k 31.12. 2018 ASSOCIATION
poruje vSechny aspekty muzikoterapeutického vyzkumu. 01 Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Rok 2019 byl vénovéan zejména organizacnim pfipravam na svétovy kongres 02 Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
muzikoterapie, ktery probéhne v roce 2020 v Jihoafrické republice. Jednatel- 03 Finan¢ni majetek 0 0
kou ve WFMT za Ceskou republiku je Mgr. Anna Neuwirthova, Ph.D. 04  Penéini prostredky v hotovosti a ceniny 20 22 s Y s 4
05 Penézni prostredky na bankovnich u¢tech 246 164 Vy ro C n | Z p rava
Svétovy den muzikoterapie 06 Zasoby 0 0
Od roku 2018 se Svétovy den muzikoterapie slavi 1. bfezna. Smyslem toho- 07 Pohledavky 2 4
to dne je ploSné podporit a popularizovat obor muzikoterapie, predstavit jeho 08 Uvéry a zaplijeky poskytnuté 0 0
vyznam a efekt, kterého mize dosdhnout hudba pouzivana jako terapeutické 09 Ostatni majetek 0 0
cesta. Na zakladé vyzvy se ivroce 2019 k oslavam pfipojila fada ¢lent asociace 10 MAJETEK CELKEM 268 190 @
CZMTA, ktefi usporéadali prozitkové setkani s prvky muzikoterapie ve svém B. ZAVAZKY @ @
misté plsobnosti, nebo na sociélnich sitich sdileli své zkuSenosti z praxe, 01  Zavazky 38 13
kazuistiky, fotografie. 02 Uvéry a zaplijcky pijaté 0 0 %
03 ZAVAZKY CELKEM 38 13 2{8
99 ROZDIL MAJETKU A ZAVAZKU 230 76
9/ SPOLUPRACE S VEREJNYM SEKTOREM + MEDIA %
Prezentace na webu a socialnich sitich PREHLED O PRIJMECH A VYDAJICH Zé\)?
Novy prostor pro sdileni informaci z oblasti muzikoterapie vznikl v bfeznu roku A. PRiIIMY hlavni ¢innost hospodarska cinnost
2017 na Facebooku. Stranka je pfistupné i tém, ktefi Facebook neuzivaji, slouzi 01 Prodej zbozi 0 0 %
zaroven jako pozvénka na oficidlni web asociace. V roce 2019 byl FB ¢asto 02 Prodej vyrobkU a sluzeb 131 8 ég
navstévovanym médiem vzhledem k pribézné sdilenym informacim k déni 03 PFijmy z vefejnych sbirek 0 0 % %
v asociaci (organizace, udélosti, garantované kurzy), prezentaci a sdileni zaji- 04 P¥ijaté penézni dary mimo vefejné sbirky 31 0 {)‘\J'L’
mavych myslenek, které se poji s oborem, a propojovanim muzikoterapeutické 05 P¥ijaté ¢lenské prispévky 100 0 %
komunity. Slouzi k informacim o déni v asociaci (organizace, udélosti, garan- 06 Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpoctd O 0
tované kurzy) a k propagaci zajimavych myslenek, které se poji s oborem, 07 Ostatni 0 0 %
a zéroven propojuje komunitu muzikoterapeutl a zjemcl o obor. 08 Prabézné polozky 0 0 ?g)
09 Kursové rozdily 0 0 @
10 PRIJMY CELKEM 262 8 ((ff @
10/ FINANCNIi ZPRAVA B. VYDAIJE hlavni &innost hospodéfska &innost
Financovani cinnosti Muzikoterapeutické asociace je vicezdrojové. Hlavnim 01 Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0 0
zdrojem jsou ¢lenské pFispévky vlastnich ¢lend. 02 Materidl 28 0
Jako neziskova organizace jsme ve financovani nasi ¢innosti odkazani jak 03 Zbozi 0 0
na vlastni zdroje, tak i na podporu ze strany naseho okoli. Proto stéle hledame 04 Sluzby 156 0
jednotlivce a organizace, ktefi maji zajem spolupracovat s nami na uskutecno- 05 Mzdy 0 0
vani dobré véci, stat se nasimi partnery, podpofit nasi ¢innost a projekty, kte- 06 Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 0 0
rymi realizujeme nase poslani. Darcim a sponzorlim zarucujeme transparentni 07 Ostatni osobnf vydaje 0 0
a smysluplné vyuziti podpory. Zéjemci o spolupraci nés mohou kontaktovat na 08 Ostatni 4 0
office@czmta.cz. 09 Prabézné polozky 0 0
Ugetni zavérku sestavil: Ing. Zuzana Bémova 10 Kursové rozdily 1 0
11 VYDAJE CELKEM 189 0
99 ROZDIL PRIJMU A VYDAJU k 31.12.2019 73 8
ROZDIL PRIUMU A VYDAJU k 31.12.2018 64 2

Dne 9. 6. 2020
Mgr. Tomas Prochéazka, predseda CZMTA

Spolek je zapsan do spolkového rejstitku vedeného Méstskym soudem
v Praze, oddil L, vloZka 19504.




