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1/ Uvod

Rok 2020 byl pro mnohé necekany. Prinesl mnoho situaci v dennim i profesnim zivoté, které
byly pro vSechny lidi nové a vyZzadovaly v mnohych smeérech nové pristupy a vyboceni ze stava-
jicich roli i zivotnich situaci.

Pro vétsSinu z terapeutickych profesi byl tento rok narocny a vsichni hledali své vlastni cesty,
jak se se situaci on-line kontaktl s klienty vyporadat. Pro mnoho z nas také chybél Zivy kontakt
s hudbou, jak v ramci nasSich muzikoterapii s klienty, tak ve volném case jako dusevni potreba.

Aklimatizace na horsi podminky prinesla mnohem vétsi vyuzZivani on-line prostoru, at pro
terapie s klienty, vlastni vzdélavani, nebo setkavani s kolegy v ramci asociace, mezinarodnich

konferenci nebo absolvovani vyuky na univerzité.

Vyzadovalo to od nas vSech mnohé:

J nepropadnout beznadéji a hledat vidy cestu, jak to preci jen pujde,

J byt velmi trpélivy,

J hledat i jiné moznosti, jak se uzivit, néco nového se naucit,

J hledat nové moznosti a ucit se novym technologiim a technikam,

J ustoupit ze zabéhanych ritualll v mnoha oblastech,

J délat kompromisy v tom, co si myslime, ze je jediné mozné a dlouhodobé osvédcené,
J zkusit nové nahledy na samotnou terapii,

J pokouset se o jinou formu blizkosti s klientem, nez je pri osobnim setkani,

J mit nadéji a viru, ze jednou si tim projdeme a budeme posileni.

Vse z toho mizZe byt dobrym ucitelem na cesté k vétSimu prohloubeni vlastniho rlstu a na
cesté byt lepSim muzikoterapeutem.

Prejeme vSem posileni a prohloubeni vseho, co vede k hlubsi zkusenosti muzikoterapeuta,
nadéji do dalSich dnu a roku a rychlé doplnéni vyhladovélého hudebniho Zaludku muzikanta.

| vtomto podivném Case jsme zorganizovali nékolik zajimavych akci a pres vSechny problémy se
podafilo i studentlim prvniho a druhého ro¢niku muzikoterapie na Olomoucké fakulté
absolvovat jejich narocny program. Dékujeme vSem, kteri museli napnout veskerou svoji
kreativitu a své osobni sily, aby mohli pracovat s klienty, setkavat se, studovat, vést studium

a uéit a podporovat tak kvalitni muzikoterapeuticky potencial v Ceské republice.

Za radu CZMTA Jana Fojtickova
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2/ Sidlo asociace

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky, z.s.
Hradesinska 70, 101 00 Praha 10
ICO: 265 81 671

3/ ZalozZeni asociace a zakonné normy

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky, dale jen CZMTA, je neziskové profesni sdruzeni
muzikoterapeut(, které je oteviené i vSem zdjemcim o muzikoterapii.

CZMTA vznikla v roce 2012 slou¢enim Ceské muzikoterapeutické asociace a Ceské asociace
muzikoterapie a dramaterapie — CAMAD ktera se v roce 2009 se stala ¢lenem Evropské muz-
ikoterapeutické konfederace (EMTC). V soucasnosti je CZMTA majoritni profesni organizaci
v Ceské republice.

CZMTA je zapsana do spolkového rejstriku vedeného Méstskym soudem v Praze, oddil L,
vlozka 19504.

Ridicim a vykonnym orgdnem asociace je Rada slozend ze sedmi ¢lenu, v jejimz Cele jsou
predseda a mistopredseda.
4/ Organy CZMTA

Rada asociace
je fidicim a vykonnym organem asociace. Pracuje ve slozeni:

. Petr Bronis

J Mgr. Tomas Prochazka — predseda

J PhDr. Markéta Gerlichova, Ph.D. - mistopredsedkyné
J Mgr. Jana Fojtickova

J Mgr. Anna Neuwirthova, Ph.D.

J Mgr. Zuzana Ourednickova

. PhDr. Jana Prochazkova

Profesni komise

J Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.

J Mgr. Noemi Komrskova
J Mgr. Lenka Kruzikova
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Eticka komise

o PhDr. Lenka Kabelova
o MUDr. Marcela Litovova
. Mgr. Vendula Zemanova

Kontrolni komise

. Mgr. Radek Harvanek - predseda
J PhDr. Matéj Lipsky, Ph.D.

J Mgr. Jana Weber, Ph.D.

Tajemnice:
. Ing. Petra Zufnitkova, DiS.

5/ Poslani a cile asociace

Mezi zakladni cile asociace patfi Usili o rozvoj a odbornou Uroven oboru a prosazovani
profesniho statusu, kvalifika¢nich standard(l a etickych poZadavkd, které respektuji obvyklé
naroky v oblasti terapeutickych obori v CR i standardy expresivnich terapii v evropském
rozmeru.

Asociace vytvari prostor pro odbornou diskuzi, vyménu informaci a zkusenosti. Podporuje
profesni rozvoj svych ¢lenll (napf. prostfednictvim nabidky supervizich seminaru, garanci
kvality vycvikovych programu), prosazuje vyuZziti muzikoterapie ve vsech oblastech
pomahajicich profesi (zdravotnictvi, socidlni sluzby, pedagogika).

6/ Cinnost asociace
Cinnost asociace, jako? i celé spole¢nosti, byla poznamendna situaci okolo COVID-109.

I Ochutnavkové workshopy
CZMTA jako kazdy rok napldnovala jarni i podzimni termin workshopl v Praze i v Brné.
Bohuzel ani jeden se nemohl uskutecnit.

Il. Koncert Jifiho Pazoura
Koncert Slavné filmové melodie v klavirnich proménach pana Jifiho Pazoura. Koncert se
odehrdl tésné pred vyhlasenim nouzového stavu a omezovanim poctu lidi na kulturnich akcich
27. 2. 2020. Byl poradany pro klienty zafizeni v Plzeriském kraji, kde probiha muzikoterapie
nebo se cilené pouziva hudba pfi Ié¢bé, zotaveni nebo socidlni podpofe a také pro
muzikoterapeuty, studenty konzervatore a specidlni pedagogy a byl cileny na podporu
a propagaci muzikoterapie a terapie s hudbou v Plzeriském kraji.
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Hlavnim tématem koncertu byla improvizace, ktera je také nej¢astéjsi metodou muzikoterapie
a kterd mUze byt komunikaci, hrou, uvolnénim, humorem a vtipem, sdilenim nalady, energie
a sounalezitosti.

Vseho bylo i na koncerté dostatek.

Koncert byl sponzorovan Centrem pobytovych a socidlnich sluzeb Zb(ch.

lll.  Muzikoterapeutické sympdézium
Sympozium bylo planovano na kvéten 2020. VSichni jsme se na néj moc tésili, bohuzel i to
muselo byt zruseno.

IV.  Evropsky den muzikoterapie

Evropsky den muzikoterapie (15. listopad) slouzi k podpore a osvété oboru muzikoterapie.
V rdmci tohoto dne se uskutecnily nasledujici akce:

1) Uvedeni nové knihy Markéty Gerlichové o muzikoterapii ,,Muzikoterapie v praxi“ prostred-
nictvim video-gratulaci

Kde: https://www.youtube.com/watch?v=-galL_nEIFPs

2) ,Hudebni polstar pro dusi” - muzikoterapeutické video Anny Neuwirthové uréené pro
popularizaci muzikoterapie, pro verejnost

Kde: https://www.youtube.com/watch?v=gg3KAlYtIUc&t=12s

3) Video zaznam sestfihany z melodii ke dni evropské MT

Kde: https://www.youtube.com/watch?v=pCAFFvdn_mM

Ptipravili: Oteviena tvUrci skupina za vedeni Petra Bronise

V. Svétovy den muzikoterapie WMTD

Od roku 2018 se Svétovy den muzikoterapie slavi 1. bfezna. Smyslem tohoto dne je plosné
podpofit a popularizovat obor muzikoterapie, predstavit jeho vyznam a efekt, kterého mize
dosahnout hudba pouzivana jako terapeuticka cesta. Hlavnim organizatorem WMTD je Svétova
federace pro muzikoterapii, ktera si pro prezentaci a popularizaci muzikoterapie zvolila silu
socidlnich siti. Pod hashtagem #worldmusictherapyday tak byly sdileny:

- fotodokumenty z muzikoterapeutické praxe

- zkusenosti muzikoterapeut(l z praxe

- kazuistiky

- publikace o muzikoterapii ad.

PFispévky jsou pod hashtagem dohledatelné na FB profilu CZMTA a na mnoha osobnich profi-
lech. Vzhledem k mezinarodnimu pojeti celé udalosti je k dispozici také Siroka Skala sdilenych
informaci ze zahranici. Koordinatorkou Svétového dne muzikoterapie je Anna Neuwirthova.

VI. Spolu on-line — podplirna setkani
Kovidové obdobi spojené s lockdownem a riznymi opatfenimi silné zasahlo do Zivé
muzikoterapeutické praxe. Tu nebylo mozné vykonavat tak, jako dfive. V kratké dobé bylo
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nutné najit cesty, jak novou situaci uchopit, aby byla prace s klienty nadale mozna. Situace se
liSila od prace muzikoterapeutl ve zdravotnictvi, neziskovych organizacich a soukromé praxi.
Nékdy bylo mozné prejit na on-line platformu nebo jiny zplsob prace, jindy praxe nebyla
mozna. Proto vznikla podplrna platforma ,,Spolu on-line”, na které se pravidelné kazdy mésic
setkavali clenové CZMTA a kde bylo mozné sdilet zkuSenosti, hledat reSeni a nabizet podporu
koleglim. Pravidelnd setkdni organizovala a vedla Anna Neuwirthova v technické spolupraci

s Petrou Zufni¢kovou.

VII. Autorska hudebni skupina

Zamérem skupiny bylo vytvofit on-line prostor pro aktivni tvirci ¢leny asociace a jejich pratele,
ktefi maji invenci a moznost se podilet na tvlrcich procesech v oblasti hudebni, vizudlni,
textové a video prezentace souvisejici s dénim v ramci CZMTA.

Prvni seznamovaci on-line konference pro 9 ¢lenu probéhla pfes Google Meet v nedéli

1.11. 2020 od 20 hod v ramci tvorby k Evropskému dni MT.

Spolecny prvni vystupem pro rok 2020 je video koldz ptispévkl od ¢lend skupiny pro EDMT.

7/ Vzdélavani

. Magisterské studium muzikoterapie

Kombinované navazujici studium muzikoterapie v Olomouci v roce 2020 pres vSechna omezeni
otevrelo dalsi ro¢nik. V studiich muzikoterapie je on-line vyuka velice naro¢na a vyzadovala
velkou trpélivost a cilevédomost od studentU a zaroven velkou angaZovanost celého pedagog-
ického sboru. Zdarné se toto narocné obdobi podafilo projit diky velkému usili vSech, nejvetsi
podil na nelehkém ukolu organizace celého studia ma garant studia doc. Mgr. Jifi Kantor, Ph.D.
Studium muzikoterapie v Olomouci ma své vlastni webové stranky:
https://muzikoterapie-studium.upol.cz/studium/

Il. Garantované kurzy
Rada CZMTA v roce 2020 garantovala celkem osm kratkodobych a jeden dlouhodoby kurz.

lll. Supervize

Smyslem supervize je rozvijet profesni dovednosti terapeut(, posilovat odbornost, zvySovat
ucinnost i kvalitu prace, posilovat vztahy v tymu nebo s klientem, nachazet feseni problem-
atickych situaci.

Supervize individualni nebo skupinova je formou sebevzdélavani muzikoterapeuta

a podminkou jeho reflektované muzikoterapeutické prace.

V roce 2020 probihaly i pfes nepfiznivé podminky skupinové i individualni (prezenéné i online)
supervize s garantovanymi supervizory CZMTA.


https://muzikoterapie-studium.upol.cz/studium/
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8/ Spoluprace s jinymi organizacemi

l. CREATHEAS

Zalozeni Ceské spole¢nosti pro umélecko-kreativni terapie CREATHEAS na konci roku 2019

je vyusténim 10-ti leté neformalni spoluprace mezi Muzikoterapeutickou asociaci CR (CZM-
TA), Ceskou arteterapeutickou asociaci (CAA), Asociaci dramaterapeut(i CR (ADCR) a Asociaci
tane¢né pohybové terapie CR (TANTER).

Jednotlivé asociace, které zalozily toto sdruZeni, maji svij vlastni pfibéh, autonomii a specifika
souvisejici s identitou a kontextem jednotlivych terapeutickych obort. Tim, co nas propojuje
a v dlsledku vedlo k zaloZeni spoleé¢nosti CREATHEAS, je sdileni spole€nych hodnot a zajmu
vychazejicich z etickych a profesnich standardd obvyklych v mezindrodnim euroatlantickém
kulturnim prostoru.

Mezi hlavni cile spole¢nosti patfi:

- rozvoj umélecko-kreativnich terapeutickych oboru

- podpora dobré terapeutické praxe v oblasti pomahajicich sluzeb (v ramci rezort(i socidlnich
sluzeb, Skolstvi a zdravotnictvi)

- podpora a garance profesnich a etickych standard( a na né navazujicich zajma v oblasti
umeélecko-kreativnich terapeutickych profesi

- vytvoreni legislativnich podminek, které by umoznily ukotvit nase obory zptUsobem, ktery by
garantoval bezpecnou a kvalifikovanou terapeutickou praxi

- Sifeni povédomi o nasSich oborech mezi odbornou i laickou verejnosti

Dobrym prikladem Uspésné spoluprace mezi jednotlivymi asociacemi, které vytvorily
spole¢nost CREATHEAS, je spolec¢né organizovani mezinarodni konference Space for Art
Therapies. Dalsi termin je v ¢ernu 2022. Muzikoterapeutickou asociaci zastupuje v CREATHEAS
Mgr. Tomas Prochazka.

CREATHEAS, z.s. je pod spisovou znackou L 75142 vedeny u Méstského soudu v Praze,
IC 11707542.

Il. Clenstvi v Evropské muzikoterapeutické konfederaci (EMTC)

Evropska muzikoterapeuticka konfederace, dale jen EMTC, byla zaloZzena v roce 1990 jako
mezindrodni forum pro sdileni zkuSenosti muzikoterapeutd v Evropé. Je konfederaci profe-
siondlnich asociaci muzikoterapie, které aktivné pracuji na dalSim profesionalnim rozvoji této
odbornosti v Evropé s cilem podporovat odbornou vyménu znalosti, zkusenosti a spolupraci
mezi clenskymi zemémi. Pro ¢leny CZMTA je mozné ucastnit se odbornych aktivit poradanych
nékterou z ¢lenskych zemi a navazat kontakt s muzikoterapeuty v zahranici.

. Clenstvi ve Svétové muzikoterapeutické konfederaci (WFMT)
Svétova federace muzikoterapie (WFMT) je mezinarodni organizace, ktera byla zaloZzena roku
1985 na 5. Svétovém muzikoterapeutickém kongresu v italském Janové. CZMTA je ¢lenem
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WFMT od roku 2010 a jeji aktivity se postupné dostavaji do povédomi ¢lenskych asociaci.
WFMT rozviji spolupraci mezi muzikoterapeutickymi asociacemi, muzikoterapeuty

a pfibuznymi profesemi, podporuje vyménu informaci o muzikoterapii, porada mezinarodni
kongresy, rozviji povédomi verejnosti o muzikoterapii, podporuje vSechny aspekty
muzikoterapeutického vyzkumu.

Jednatelkou ve WFMT za Ceskou republiku je Mgr. Anna Neuwirthovd, Ph.D.

V. Kongres WFMT 2021

Kazdé tfi roky probiha kongres Svétové federace muzikoterapie (WFMT), nejdllezitéjsi setkani
Federace. V roce 2021 se mél uskutecnit v Jihoafrické republice na University of Praetoria.
Vzhledem k vyjimecné situaci, ktera vznikla v ndvaznosti na opatreni proti COVID-19, nebylo
Zivé setkani mozné. Nakonec bylo uspésné prevedeno na on-line platformu, takze kongres

s podtitulem Polyrhythms of Music Therapy se mohl uskutecnit a Ucastnily se ho stovky
muzikoterapeutt z celého svéta. CZMTA reprezentovala jednatelka ve WFMT Anna
Neuwirthova. NejcastejsSimi tématy, ktera zaznivala ve vstupech prednasejicich, byla diverzita,
kulturni aspekty zasahujici do prace muzikoterapeuta, respekt k jinakosti. Soucasti setkani byla
Valna hromada WFMT, na které byla zvolena nova prezidentka na nadchazejici obdobi Dr. Anita
Swanson a novi ¢lenové Rady. Také bylo vyhlaseno misto dalSiho kongresu; bude jim v roce
2023 kanadsky Vancouver.

9/ Financni zprava

Financovani ¢innosti Muzikoterapeutické asociace je vicezdrojové. Hlavnim zdrojem jsou
¢lenské prispévky vlastnich ¢lena.

Jako neziskova organizace jsme ve financovani nasi ¢innosti odkazani jak na vlastni zdroje,

tak i na podporu ze strany naseho okoli. Proto stale hledame jednotlivce a organizace, ktefi
maji zajem spolupracovat s nami na uskutecnovani dobré véci, stat se nasimi partnery, pod-
pofit nasi ¢innost a projekty, kterymi realizujeme nase poslani. Darcim a sponzordm zarucu-
jeme transparentni a smysluplné vyuziti podpory. Zajemci o spolupraci nas mohou kontaktovat
na office@czmta.cz.

Ucetni zévérku sestavil: Ing. Zuzana Bémovd
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ZAVERKA JEDNODUCHEHO UCETNICTVI
KE DNI 31.12.2020

Organizace: Muzikoterapeutickd asociace Ceské Republiky, z.s.
ICO: 26581671
Sidlo: Hradesinska 70, 101 00 Praha 10

Cdstky jsou uvedeny v tisicich K¢&

PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCiCH

A. MAJETEK K31.12.2020 K31.12.2019
01 Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
02 Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
03 Financni majetek 0 0
04 PenézZni prostiedky v hotovosti a ceniny 20 20
05 PenézZni prostiedky na bankovnich uctech 216 246
06 Zasoby 0 0
07 Pohledavky 2 2
08 Uvéry a zaplijcky poskytnuté 0 0
09 Ostatni majetek 0 0
10 MAJETEK CELKEM 238 268

B.  ZAvAzky
01 Zavazky 11 38
02 Uvéry a zapujcky prijaté 0 0
03 ZAVAZKY CELKEM 11 38
99 ROZDIL MAJETKU A ZAVAZKU 227 230

PREHLED O PRIJMECH A VYDAIICH

A. PRiImMY HLAVNi CINNOST HOSPODARSKA CINNOST
01 Prodej zboZi 0 0
02 Prodej vyrobku a sluzeb 12 0
03 Prijmy z verejnych sbirek 0 0
04 Prijaté penézni dary mimo verejné shirky 12 0
05 Prijaté clenské prispévky 77 0
06 Dotace a prispévky prijaté z verejnych rozpoctl 0 0
07 Ostatni 0 0
08 Pribézné polozky 0 0
09 Kursové rozdily 1 0
10 PRIJMY CELKEM 102 0

B. VYDAIE HLAVNI CINNOST HOSPODARSKA CINNOST
01 Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 0 0
02 Material 26 0
03 Zboizi 0 0
04 Sluzby 101 0
05 Mzdy 0 0
06 Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 0 0
07 Ostatni osobni vydaje 0 0
08 Ostatni 5 0
09 Pribézné polozky 0 0
10 Kursové rozdily 0 0
11 VYDAJE CELKEM 132 0
99 ROZDIL PRIJMU A VYDAJU K 31.12.2020 -30 0

ROZDIL PRiIMU A VYDAJU K 31.12.2019 73 8

Podpis statutarniho organu:
Mgr. Tomas Prochazka
Dne: 30.4.2021 Predseda CZMTA

Spolek je zapsdn do spolkového rejstriku vedeného Méstskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 19504.

10/ Podékovani

V roce 2020 nas financné podporila pani Jana Jedlickova. Dékujeme.
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